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Zakladni informace

Subjekt: PROFICIO, o.s.

Pravni forma: obcanské sdruzeni, od 1.1.2014 spolek
Adresa sdruzeni: 742 65 Rybi 231

Kontaktni adresa: Bohuslava MartinG 4, Novy Jicin
Registrace sdruzeni: VS/1-1/71805/02 —R

IC: 22734147

Poslani a cile sdruzeni:

Poslanim sdruzeni je:

vytvofit podminky pro setkavani rodin, pro déti, rodice i prarodice a pfipravit pro né vhodny program
pomahat znevyhodnénym skupinam obyvatel ke zlepseni jejich postaveni ve spolecnosti

Cilem sdruZeni je:

zprostredkovat plnohodnotné vyuZiti volného ¢asu rodin s malymi détmi

realizovat prevenci socidlnimu vylouceni zpisobenému déletrvajici socialni izolaci rodi¢d pecujicich
o déti

pusobit preventivné v oblasti patologického chovani déti

nabizet poradenstvi pro rodiny s détmi, jakoZ i pro jiné znevyhodnéné skupiny obyvatel

poskytovat pomoc znevyhodnénym skupindm obyvatel a zlepSovat jejich postaveni ve spole¢nosti
zejména prostrednictvim realizace vzdélavacich, aktivizacnich, rozvojovych a informacnich projekt
a poradenstvi.

Hlavnimi ¢innostmi sdruzeni jsou:

organizovani aktivizacnich a jinych program( pro ¢leny sdruZeni, rodiny a znevyhodnéné skupiny
obyvatel,

spoluprdce s odbornou verejnosti s cilem fungovat jako prostfednik pfi ziskavani a predavani
odbornych poznatkd,

organizace vzdéldvacich akci, prednasek, diskusi a medializacnich kampani zamérenych na rozvoj
schopnosti, znalosti a dovednosti s dlirazem na rovné pfileZitosti a rozvoj rodiny

poskytovani poradenstvi ¢lenim sdruZeni, rodindm a znevyhodnénym skupinam obyvatel,
provozovani internetové stranky sdruzeni www.rodinne-centrum.cz,

realizace dalSich projektl k naplnéni poslani sdruzeni.

.....

vzdélavaci a poradenské sluzby pro verejnost a neziskové organizace

poskytovani informaci vefejnosti a neziskovym organizacim

pronajem ¢i podnajem prostor

prodej vymezeného sortimentu zboZi odpovidajici povaze své Cinnosti a potfebam
(drobné obcerstveni, pleny apod.)

Statutarni organ sdruzeni:

Predseda spravni rady sdruzeni

Ing. Michaela HoliSov3, tel.: 775 696 170, e-mail: holisova@rodinne-centrum.cz
Mistopredseda spravni rady sdruzeni

Ing. Martina Palickova, tel.: 725 210 050, e-mail: martina@rodinne-centrum.cz
Mistopredseda spravni rady sdruzeni

Mgr. Radka Filipikova, tel.: 725 210 053, e-mail: radka@rodinne-centrum.cz

www.rodinne-centrum.cz




Prvni kvartal roku 2013 byl pro nase obcanské sdruzeni ve znameni
zmén. Z divodu ukonceni najemni smlouvy v komercnich prostorach
(z naseho rozhodnuti) jsme hledali nové prostory, které by Iépe vyho-
vovaly potfebam nasich klientl (dostupnost, bezbariérovy pfistup,
svétlost), ale i nasim mozZnostem (vySe najmu pro minimalizaci zavis-
losti na grantech a dotacich). Po nékolika jednanich jsme

»zakotvili“ v prostordch mésta Novy Ji¢in v Novoji¢inském
vzdélavacim centru na ul. B. Martind 1994/4. Zde jsme na plose

cca 200 m2 vytvofili podminky pro naplnéni poslani sdruzeni, jakoz

i cilG jednotlivych projektl. Byla vybudovana multifunkéni mistnost
slouzici pro realizaci kurzl, dale herna s minikavarnou, kancelarské
zdzemi a poradenska mistnost.

Tyto nové, vétsi a pro klienty pfijemnéjsi prostory nam umoznily
rozsiteni sluzeb s celkovym nartstem na bezmala dvojnasobny roz-
sah oproti roku 2012.

Dalsi zména, ktera se udala, byla zména nazvu rodinného centra pro-
vozovaného jako jedna z aktivit naeho sdruzeni na PROVAZEK. Tomu
byla podfizena i nova grafika, ktera je privétivéjsi pro nase klienty,
zejména ty nejmensi.

A v neposledni fadé doslo k vytvoreni nového formatu webovych
stranek. Stavajici format byl pro nasi klientelu nevyhovuijici,
neprehledny, nesrozumitelny. S pfesunem do novych prostor doslo
k rozsifeni aktivit, nabidky sluzeb pro rodinu a to nas vedlo

k vytvoreni novych webovych stranek, které tento stav reflektuji.




REALIZOVANE AKTIVITY A PROJEKTY
V ROCE 2013

SPOLU JINAKIV.

V ramci naseho projektu ,Spolu jinak IV.“ jsme navazali na projekty realizované v roce 2010 ,,Spolu jinak”,
v roce 2011 ,,Spolu jinak Il.“ a v roce 2012 ,,Spolu jinak I11“

Zameéfili na vytvoreni komplexni nabidky aktivit pro rodice s détmi smérujici k predchazeni negativnich jev(
v rodiné.

Cilem nasich aktivit bylo zvyseni rodi¢ovskych kompetenci. Zvolili jsme formu jak skupinovou (kluby
rodicll, prednasky apod.), tak také individualni (poradny). V oubou pripadeh vsak bylo pojitkem aktivni
zapojeni rodicu, resp. rodic¢d s détmi.

Aktivity byly zajistovany zkusenymi odborniky na danou oblast.

Cilovou skupinu tvorily rodiny s détmi, matky/otcové na materské/rodicovské dovolené, téhotné zeny
a jejich partnefi. V pribéhu projektu se vyznamné zvysil pocet nasich klientl na 145 a vyrazné tak prekrocil
planovanou hodnotu 90 osob.

V ramci naseho projektu jsme tedy konkrétné nabidli:

WORKSHOP: KRIZOVE SITUACE S MALYMI DETMI — rodice se seznamili s tim, jak se daji vyuzit koucinkové
metody pro zvladani nelehkych situaci, podivate se na to, co se odehrava ve vasich myslenkach a jaka prak-
ticka resSeni se z toho daji odvodit.

WORKSHOP: JAK SI ZACHOVAT CHLADNOU HLAVU - rodice se naucili vyuzivat kouc¢inkové metody STOP,
diky které se da predchazet konfliktnim situacim, dale relaxacni meditacni techniky, pomoci kterych si
naleznou sv(j vnitfni bod stability a ziskaly uvédoméni, Ze kdyz uz se uchylime k placnuti ditéte, ¢asto nejde
o vychovné gesto, ale o vyventilovani naseho vzteku.

KAVOVY DYCHANEK PRO VSECHNY — workshop o kavé (péstovani, zpracovani, rozdily v kavé, apod.), ukazky
domdci pripravy esspresa a cappuchina, ukazka latte art. Dospéldci se odreagovali od kazdodennich sta-
rosti, vyslechli zajimavosti o kavé a nasledné taktéZz méli moznost ochutnat lahodné ndpoje od profesionala
Ivo Ptacnika - certifikovany barista - certifikovany barista — SCAE (speciality coffee association of Europe) —
uroven l. all.

RUKODELNY KATERINSKY JARMARK - prvni amatérsky RUKODELNY JARMARK. Jednalo se o hand made
vyrobky Sikovnych maminek na rodi¢ovské dovolené. Na jarmarku jsme mohli vidét a zaroven i zakoupit
bylinkové Sité polstarky, rucné délané Sperky - koralkové, filcové, z ovéiho rouna, s hedvabim, drevéné
visacky na dvere, Sité sukynky, zastérky, nakupni tasky, hackované cepicky, patchworkové a jiné Sité vyrobky,
vySivané vécicky, papirova prani a zalozky, dekorativni predméty, pernikové misky i dekorace, palickované
aplikace, prani technikou quilting.

BAZAREK DETSKEHO OBLECENi A POTREB — prodej a nakup véci¢ek pro nase malé drobecky.
ANGLICTINA - vyuka v kurzu byla vedena komunikativni metodou a byla zaméfena na zvladnuti praktick-
ého pouZiti jazyka v béZnych dennich situacich. Hlavnim u¢ebnim materidlem bude ucebnice English File
(tfeti vydani, nakladatelstvi Oxford University Press, 2012). Ucebnice obsahuje dynamické a zabavné lekce



s atraktivnimi tématy a mnoZstvim zajimavych Ukol( a aktivit, které motivuji ke studiu a vedou k aktivnimu
vyuzivani jazykovych znalosti. Kurz bude zaméren na vSechny oblasti jazyka — tj. gramatika, rozvoj slovni
zasoby, poslech, vyslovnost a predevsim schopnost aktivné se vyjadrit. Soucasti uCebnice je také videokurz,
ktery formou kratkych videi seznamuje ucastniky kurzu s bézné mluvenym jazykem.

KURZ: JAK PREMOCI NEMOCI - cyklus kurz@ pro rodice v rdmci kterého se naucili metody a techniky, které
mohou napomoci prevenci nemoci u déti a dospélych a jejich |écbé.

SATKOVANI A NOSENI DETI - $atkovani je jedineény zplsob, jak pfenaset miminko. Moc dobfe si
uvédomujeme, jak dllezité jsou prvni dny, tydny a roky Zivota nasich déti. Jak moc potrebuji nasi péci, lasku
a blizkost. Vzajemna blizkost je pfijemna jak nam, tak naSemu miminku, a tak je nosime ¢asto a velmi radi.

JAK NA LATKOVANI - MODERNI LATKOVE PLENY - rodice dostali informace o modernich latkovych plenkéch
- pfehled jednotlivych typl, informace o udrzbé a poufZiti latkovych plen, ukazka plen od vyrobcl Popolini,
Imse Vimse, Disana, Babyidea, Ellas House aj. Byl jim umoZnén i prostor pro diskusi, dotazy, prohlédnuti
plenek.

LAKTACNi PORADENSTVI - je uréeno pro maminky, které:
e chtéji predejit problémdm spojenych s kojenim
e praveé fesi néjaké tézkosti v souvislosti s kojenim a s pocatky kojeni
e chtéji zvysit tvorbu materského mléka nebo udrzet laktaci
e se potrebuji naucit spravnou techniku kojeni
e chtéji ovérit znamky dostatku mléka a prospivani miminka
e se chtéji naucit odsttikavat materské mléko a manipulovat s nim
¢ se chtéji dozvédét vice o alternativnich zptsobech kojeni
e chtéji zkonzultovat spravnou vyzivu maminky béhem kojeni
e tesijak s co nejmensimi problémy odstavit dité apod.

Neopomnéli jsme ani na vznikajici rodiny, pro néZ jsme pfipravili PREDPORODNI KURZ pro téhotné,
doplnény o moznost individualnich konzultaci. Budouci maminky se seznami se vSim, co je ¢eka nejen

v obdobi téhotenstvi, ale také pri samotném porodu a nakonec i v dobé po porodu pti péci o dité.

Na tento cyklus navazala potifebnd LAKTACNI KURZ PRO TEHULKY, na které se nastdvajici maminka dovi vie
potiebné o kojeni. Velmi dobre se i osvédcila laktacni poradna uréena vyhradné pro kojici maminky,

kde dochazelo k reseni konkrétnich problému s kojenim.

Pro rodice jsme pfipravili klub, jsme pojmenovali KLUB PRO AKTIVNi RODICE. Jednd se o prostor pro set-
kavani rodicd, ktefi si chtéji povidat o vychové (svych) déti. O tom, jak to s détmi maji, jak by to mit chtéli

a jaké cesty k tomu vedou. Je zde moznost pochlubit se, ziskat nahled na své jednani a celou situaci

a hlavné najit nové mozZnosti jak postupovat jinak. Jednotliva klubova setkani jsou tématicky zamérena,
charakter setkavani je spiSe koucovaci. Tedy nejedna se o vyklad ¢i prednasku, ale o cilené hledani moznosti
ke konkrétni situaci.

Nase rodinné centrum taky nabizi sportovni aktivity pro dospélé. Jedna se o cvic¢eni PILATES, BODYSTYLING
- EXPRES BRICHO A BOSU. Cvi¢ebni program PILATES je velice zajimava metoda cviceni, ktera v sobé skryva
neuveéritelné moznosti a prileZitosti pro télo - formuje a zpevni choulostivé partie kolem pasu, bokd, hrud-
niku, formuje svaly na nohach, zlepsuje drzeni téla a uci spravnému dychani. BodySTYLING - expres bficho
pomahd rovnomeérné formovat a zpeviovat postavu, pficemz se zaméruje na problémové partie — stehna,
hyzdé a brisni svaly. Obé tyto aktivity lektoruje Hana Veverkova, dlouhodoba cvicitelka aerobiku, pilates.
BOSU je moderni a oblibeny systém cviceni urceny pro komplexni zpevnéni sval( celého téla, ktery ma pozi-
tivni vliv na zdravé drzeni téla, fyzickou kondici a redukci tuku (lektorem je kondi¢ni a fitness trenér Radim
Jeli¢, vicemistr Evropy v naturalni kulturistice).
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RODINNE CENTRUM PROVAZEK

Projekt Zacit spolu doplfiujeme aktivitami pro (pra)rodice s détmi. Pfipravili jsme pro né pravidelné krouzky
/ kurzy pro (zamérené na rozvoj nejriiznéjsich dovednosti (vytvarné, hudebni, pohybové) i jednorazové
aktivity.

KLUBKA — nejen pohybovy krouzek pro rodice s détmi od 2 mésict do 3 let. Program krouzku je zaméren
na nabyti mnoha zkusenosti, které priznivé plisobi na psychomotoricky rozvoj déti v daném véku a pomaha
détem adaptovat se na kolektiv vrstevnikd jiz od utlého véku. KrouZek je veden odborné proskolenymi lek-
torkami a nabizi dostatek prilezitosti k aktivitdm pro rozvoj mysleni, smyslového vnimani, jemné motoriky
a k pohybovym aktivitdm. Soucasti je i predavani informaci rodicim k vybranym témattdm. Napf. kojeni,
prvni prikrmy, vyvoj noZicek a spravny vybér obuvi, rist zoubkdl, spanek déti, jak respektovat déti a byt res-
pektovan, rozdil vnimani situaci détmi a rodici aj.

ZUMBIK — 3-6 let - détskd ZUMBA - ZUMBIK je kombinace prvkd aerobiku s latinsko-americkymi prvky. Tanéi
se na zabavnou a chytlavou hudbu a hodina je poskladana presné podle potifeb a moznosti déti. Choreo-
grafie jsou vidy proloZeny zabavnou hrou, ktera slouZi zaroven jako motivace k lepsim vykonim a je urcena
pro dévcata i chlapce.

TANECNi A POHYBOVA PRUPRAVA
Mispulka — (3-5.let) - podchycuje a rozviji tane¢ni nadani déti, uci je spravnému drZeni téla a jeho
smérovani do prostoru, citéni hudby, citlivosti, vnimavosti a tvorivé praci.

Minibalet — (6-8.let) - déti procvicuji zaklady tvofivého tanecniho pohybu a seznamuji se s vyrazy z tanecni
a také baletni techniky. Rozsifuji si sv(j pohybovy slovnik formou rtznych her a objevovanim zakonitosti

vevys

dinaci a souvislejsi pohybové vazby, o praci na zemi, kterd détem pomaha Iépe si uvédomovat prostor.

JOGA PRO DETI - zédbavnou formou rozvijet u déti jejich dovednosti v nesoutézivém prostiedi. Proto je
vybornym dopliikem ostatnich ,soutéZnich“ sportd. Uzka sportovni specializace u déti m@ze vést k dishar-
monii (nerovnovaze) v jejich organizmu. J6ga pomaha tuto disharmonii vyrovnat a zaroven uci déti vyssi
koncentraci a lepSimu zvladani stresovych situaci, coz bezesporu vyuZiji v ostatnich sportovnich i nespor-
tovnich aktivitach.

FLETNICKA — krouZek veselého piskani pro déti od 3 let. Jde o aktivitu, kterd u déti rozviji lasku k hudbé

a rytmickému citéni. Hra na FLETNICKU je pouZivéna i jako prostiedek pro zlep$eni dychacich potii.

Pfi hrani se déti nauci Iépe ovladat svij dech, dochazi k procisténi dychacich cest a cvici se kapacita plic.
PREDSKOLNi PROGRAMY HUDEBNI SKOLY YAMAHA - pro vyvoj ditéte jsou nejddleit&jsi prvni roky po naro-
zeni. Poslech hudby a pobroukavani si pisni vede k intenzivnimu propojeni mozkovych bunék. Hudba jako
druhy jazyk v Zivoté ditéte. Navazujici programy k cilenému rozvoji hudebniho citéni déti od 4 mésicl pod
vedenim specialné vyskolenych pedagog(.

SIKULOVE - rozvijeni jemné motoriky, kreativity, fantasii a estetické citéni déti. V krouzku se nejen
vytvarnici, ale i montuje, sklada aj. S vyrobou nejriiznéjsich predmétl pomahaji svym détem rodice.
okud nebudou mit déti zrovna naladu je moznost plynule prejit do herny.

MASAZE DETI A KOJENCU — rodice se naudi, jak masirovat své dité a jak pozitivné vyuzivat pisobeni doteku.
Naucite se sestavu masirovani détského téla obsahujici prvky indickych a Svédskych masazi, ktera navo-
zuje pocit pohody u déti i dospélych. Jak spravné masaz provadét, které pomucky jsou pro masaz potreba,
seznami se s UCinky a vyuZitim aromaterapie a jak sprdvné pouzivat masazni oleje a vonné esence.




PORADNY PSYCHOMOTORICKEHO VYVOIJE

e informovat rodi¢e o tom, co, kdy a jak by se dité mélo postupné naucit a k jakym dovednostem
to pozdéji vede

® povzbuzovat rodi¢e v motivaci a stimulaci ditéte k aktivnimu pohybu

e ucit rodice, aby vidéli kvalitu projevl ditéte a povzbuzovali své dité v téchto projevech, které vedou
k rozvoji dovednosti v souladu s psychomotorickym vyvojem

e upozornit na odchylky kvalitniho vyvoje, odhalit spolecné priciny, doporucit prevenci a ndpravna
opatreni

Krome pravidelnych akci pro déti jsme pripravili i jednorazove akce:

MESTEM CHODI MIKULAS, kde si déti spoleéné zatancily Eertovské tanecky, spoleéné si zacvicily a pohra-
ly, plnily andélské a Certovské ukoly, vytvofily si néco hezkého v mikulasské dilné a dockaly se i pfijezdu
Mikulase se svou druzinou.

BUDULINEK - loutkové divadlo pro nejmensi. (od cca 2 let do cca 6-ti let) v podéni divadelni skupiny Myska

PODZIMNI PRIMESTSKY TABOR S DRAKEM — pro $koldky a pfedskolaky, kdy si vyrobili svého draka,
poustély ho na Svinci a zaroven skotacili nejen venku, ale i v télocvicné.

Nase rodinné centrum ani o hlavnich prazdninach nezahalelo a pfipravilo pro déti PROVAZKOVE
PRAZDNINY — déti mé&ly uceleny program na cely tyden. Tématem tabora byl Ferda Mravenec.



HERNA S MINIKAVARNOU

Nové jsme v tomto roce otevieli herni¢ku s kavarnickou, kde nabizime moznost posezeni a vychutnani
vyborné Cerstvé kdvy z rodinné domaci prazirny Laura Coffee (www.lauracoffee.cz). Kavarna nabizi
také mozZnost pfipojeni na internet ¢i zapUjceni knih z nasi miniknihovnicky zaméfrené na osobni rozvoj,
rodiCovstvi apod.

Tato herna — kavdrnicka je pfistupnd vSem zdjemclm z fad cilové skupiny bez ohledu na jejich ¢lenstvi ve
sdruzeni ¢i ucasti na jinych aktivitach sdruzeni a tyto prostory maji slouzit pro setkavani rodic s détmi tak,
abychom predesli jejich socidlni izolaci v dobé trvani rodicovské dovolené. Herna je samozfejmé pristupna

i rodicam, ktefi ,jen” pecuji zejména o déti predskolniho véku, avsak na rodi¢ovské dovolené momentalné
nejsou. Pro ¢innost v herné a v kavarnicce jsme nas tym rozsitilii o DOBROVOLNICE. Jednda se o maminky
na rodicovské dovolené, které ve svém volném ¢ase pomahaji v herné a zajistuji pro nasi klientelu potiebny

komfort a pohodli.




PODNIKAM, SLADUJU..SAMA SOBE SEFUJU

Projekt je urcen které zacinaji podnikat nebo o zahajeni podnikani uvazuji. Nabizime jim komplexni pod-
poru. Hned na pocatku si Zeny diky proZitkovému kariérnimu poradenstvi ujasni své smérovani v pracovnim
i osobnim Zivoté.

Pro ty, které najdou svou cestu v podnikani, je pak pfipraven kurz, ktery vSak neni pojat jako frontalni vyuka
teoretik(, ale jedna se spiSe o prozitkové workshopy vedené lidmi pfimo z podnikatelské praxe.

Néktefi z nich jsou pak k dispozici Zendm jako mentofi, ktefi jim pomahaji v jejich podnikatelskych zacatcich,
ale stejné jako pfisladéni prace, rodinného i osobniho Zivota.

Dalsimi profesionaly, ktefi Zeny podpofi na jejich cesté k podnikani, jsou pak koucové, se kterymi mohou
své (skryté) sny i touhy pretavit do cilli a konkrétnich krokU k jejich dosazeni.

V roce 2013 byly realizovany 4 ucelené béhy, které obsahuiji:

o kurz zazitkové kariérni poradenstvi. Jednd se o workshop, jehozZ cilem bude sebepozndni, kdy
Ucastnice zjisti, zda jsou spiSe typem zaméstnaneckym ¢i podnikatelskym. Tém, které v sobé najdou
potencial k podnikani budou otevreny dalsi aktivity projektu.

e Vzdélavaci kurz, ktery bude rozdélen na dilci kurzy, a to Jak zaCit podnikat, Podnikatelsky zamér,
Marketing, Pravni minimum, Zaklady dani a ucetnictvi, Personalistika, Financni plan a planovani.

e Soft skills

e Osobni rozvoj

V roce 2013 témito kurzy proslo 80 ucastnic, které ziskaly povédomi o podnikani a nékteré z nich i samy
zacCaly podnikat.

Dalsi aktivitou byla tvorba broZury dobré praxe - tipy “jak na to” od konkrétnich Zzen podnikatelek —
Podnikani oCima Zen. Jedna se o pfibéhy “obyCejnych” Zen, které si vybudovaly své “obycejné “ podnikani
a mohou Vam predat rady, jak zvladat bézné obtiZe spojené s podnikanim nejen s pohledu pracovniho,
ale také z pohledu osobniho ¢i rodinného.

Vice informaci na www.zahajenipodnikani.cz.

Projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky v rdmci
Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost CZ.1.04/3.4.04/88.00354

Na realizaci projektu se podili:
e Agentura pro regionalni rozvoj, a.s.
e Koucink akademie, s.r.o.
e Rovnovéika, o.s.

zahjeni
podnikani

S PN OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
evopsiy [N ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

[~ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE



Ikt bl tvorns e oo ey e il P sl same o

afedhova vam shusenosh tch,keré s nacest podnkn i oy

Tovienaporadi

5 v b3 o skuteind . Zivove verime. 2 ¥
Kaidy pibéh made byt inspiaci

Podnikani ocima zen

Miriam Kotorova
Kosmetické sluzby, viroba textil

SPOLUPRACE S MESTEM NOVY JICIN

V roce 2013 se dale prohloubila spoluprace s méstem Novy Jic¢in. Vedle toho, Ze jsme ziskali méstské pros-
tory, aktivné jsme se zapojovali do komunitniho planovani socialnich sluzeb. Dale jsme se zucastnili akce
poradané méstem — Dnu socidlnich sluzeb, kde jsme nejen prezentovali nase sdruzeni a jeho aktivity, ale
také jsme zajistili program pro nejmensi navstévniky Dnu formou vytvarné dilnicky.




NASE PROJEKTY - PLAN NA ROK 2014

SPOLU JINAK'V.

Tento projekt navazuje na projekt téhoz nazvu realizovany v roce 2010, 2011, 2012 a 2013 | pro nasledujici
rok je podporen Méstem Novy Ji¢in a MPSV.

V rdmci naseho projektu ,Spolu jinak V. jsme se zaméfili na dalsi rozvoj zazemi a predpokladd pro
vytvoreni privétivého prostfedi umoznujici rozvoj znalosti a dovednosti nezbytnych k harmonickému fun-
govani rodiny. Chceme pokracovat v nastaveném systému, ktery se nam v roce 2013 osvédcil. Chceme dale
nabizet nasim klient(l zajimava témata jak z oblasti zdravi, péce o dité, vztahy, komunikace, cestovani, apod.

PROVAZKOVY HRATKY

V rdmci projektu se zaméFime na poradani volno€asovych aktivit pro rodiny s détmi od 0 do 6ti let (se
zamérenim zejména od 1 do 4 let) véku. Nasim cilem je usporddani série deseti atraktivnich jednorazovych
akci, kterych se zucastni nejenom rodice s détmi, ale i SirsSi rodina, a které zaroven budou vyzadovat jejich
aktivni zapojeni. Aktivity, kterych se mohou aktivné ucastnit i velmi malé déti vyzaduji specificky pfistup

i zaméreni. Jen malo volnocasovych akci v nasem mésté jejich aktivni zapojeni umoznuje. Navic diky témto
akcim poskytneme pfilezitost pro setkavani i tém rodindm s malymi détmi, které nemaji moznost ucastnit
se nasich pravidelnych aktivit, které probihaji ve vSedni dny a jsou predevsim specificky zamérené. Akce
pfipravime prevazné o vikendu v prostorach naseho RC. Jedna akce bude na Skalkach a jedna na Svinci.

SLUZBY PRO QETI S PORUCHOU POZORNOSTI A HYPERAKTIVNI DETI (ADHD)
/ NOVEHO JICINA A OKOLI A JEJICH RODICE.

Ucelem projektu je pomoci rodindm s neklidnymi a hyperaktivnimi détmi pfi prekonavani kazdodennich
problému souvisejicich s jejich konkrétni situaci. Zvolenymi aktivitami, které stavi zejména na skupinové
praci s rodici déti s ADHD, chceme podporovat vytvareni co nejlepSich podminek pro zdravy vyvoj a kvalitni
Zivot déti Zijicich v téchto rodinach.



Cile projektu:

¢ Vzajemnd podpora rodin, sdileni zkusenosti, vyména informaci a naméta na reSeni rlznych situaci
(zatézovych, konfliktnich), ziskani novych inspiraci, zvySovani rodi¢ovskych kompetenci.

e Poskytnout détem podporu k jejich adaptaci, posileni jejich socidlnich a emocnich dovednosti,
navazani novych socialnich kontaktd, smysluplné traveni volného casu.

e Poskytnout informace potrebné k porozuméni détem s ADHD, informace, které rodi¢tim napomo-
hou vytvofit pfiznivé podminky k vyvoji jejich déti, sezndmeni s novymi ¢i alternativnimi metodami,
zvySovani rodicovskych kompetenci.

¢ Jednou z hlavnich myslenek projektu je podpora socidlniho zaclenovani znevyhodnénych skupin
(v tomto pripadé déti s poruchou pozornosti a hyperaktivnich déti a jejich rodi¢t). Podptrna
rodi¢ovska skupina by se méla do budoucna stdt stabilni soucdsti nabidky sluzeb

Aktivity projektu:
e Podpurna rodi¢ovska skupina pro rodice déti s ADHD
e Otevienad setkdni s odbornikem
e Klub pro déti s ADHD
¢ Plj¢ovnu odborné literatury

Podporeno Moravskoslezskym krajem v ramci Programu rozvoje socidlnich sluzeb, véetné navazujicich
¢innosti a ¢innosti v oblasti socidlné pravni ochrany déti na rok 2014.

Moravskoslezsky
kraj
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Projekt PODNIKAM, SLADUJU..SAMA SOBE SEFUJU

V roce 2014 je projekt plném proudu, budou se otevirat dva posledni ucelené béhy, které obsahuiji:

e kurz zazitkové kariérni poradenstvi. Jedna se o workshop, jehoz cilem bude sebepoznani, kdy
Ucastnice zjisti, zda jsou spiSe typem zaméstnaneckym ¢i podnikatelskym. Tém, které v sobé naleznou
potencidl k podnikani budou otevieny dalsi aktivity projektu.

e Vzdélavaci kurz , ktery bude rozdélen na dilci kuzy, a to Jak zacit podnikat, Podnikatelsy zamér,
Marketing, Pravni minimum, Zaklady dani a Gcetnictvi, Personalistika, Financni plan a planovani.

e Soft skills

e Osobni rozvoj

V tomto roce budeme nabizet UspéSnym absolventkdm bonusy:
e Styling
e workshop Podnikatelky na cesté - unikatni proZitkovy a prakticky zaméreny vikendovy program.
Je to jen pro ty Zeny, které za¢nou podnikat
e Den D - kdy dame Sanci ambiciéznim podnikatelkam ziskat finance na realizaci svého projektu. Svij
podnikatelsky zdmér budou muset obhajit pred Uspésnym a zkuSenymi investory — a nabidnout jim
podil ve svém podnikani. Pokud se jim to v Den D podafi, ziskaji potfebné penize, kontakty
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HLIDANI: PIDISKOLKA A PIDIKOUTEK

Na zadkladé poptavky nasich rodi¢li zafadime nové také pravidelnou sluzbu hlidani. Jedna se o kratkodobou
sluzbu vypomoci rodi¢lim ve vyhrazenych prostorach RC Provazek. Hlidani bude probihat v Provazku
v téchto rezimech:

Pidiskolka - pravidelna aktivita s vychovné vzdélavacim programem pro déti od 15-ti mésicl. PidiSkolka
zahrnovala pohybové i kreativni spolecné hry, klidové i volné herni aktivity s pravidelnym reZzimem
a spolec¢nym stolovanim.

Pidikoutek - nepravidelna aktivita umoZiujici jednorazové hlidani déti od 1 roku dopoledne na jakkoliv
dlouhou dobu v dobé od 8:00 do 12:00 hodin.

K této aktivit také zajistime a vybavime prostory tak, aby vyhovovaly nastavenému systému hlidani. Rovnéz
budeme vyhledavat vhodné dotaéni tituly pro realizaci investic, které nam umozni pravidelny celodenni
provoz (vydejna, prostory pro spani apod.)

Dalsi planované aktivity v roce 2014

vybudovat Provazkovo hfisté

ddle se aktivné zapojovat do komunitniho planovani v Novém Ji¢iné

e pfipravit dalsi vlastni i partnerské projekty v rdmci OP VK, Norskych fond( apod.
e pracovat na atraktivité webovych stranek www.rodinne-centrum.cz

zajistit financovani aktivit sdruZeni na ndasledujici rok

Podporte nas

Rodinné centrum Provazek udrzuje dlouhodobé vysokou kvalitu sluZzeb a zazemi i diky podpofre pratel
a partnerd.

Jsme financovani nejen z dotaci a grant(, ale i sponzorskych daru. Velikym pfinosem je pro nas i materialni
pomoc a predevsim neocenitelnd prace dobrovolnik(.

Hod'te nam i Vy své pomocné lano, konkrétni forma podpory je uz ciste na Vas.
Radi se s Vami domluvime na adekvatni “protisluzbée”.

Jak nds tedy mlzete podpofit? Muze to byt ...

FINANCNI PODPORA

e Jednordzovy dar nebo trvaly pfikaz

Dar v hotovosti u nas v kancelari

Den jako darek — darujte ndm jeden den provozu Rodinného centra Provazek. Jeden den provozu

RC vyjde na 1.469,- K¢.

e Nejvétsi podporou jsou pro nas pravidelné dary, u kterych vime, Ze s nimi mizeme pocitat. MlzZete
se rozhodnout, kterou konkrétni aktivitu ¢i nakup vybaveni rodinného centra svym darem podpofite.



MATERIALNI PODPORA

Sluzby? Véci? Kazdy ma co nabidnout!

¢ Podporte nasi knihovnu zakoupenim knihy vhodné pro déti do 6ti let anebo pro rodice s tématikou
zdravi, vychova nebo osobni rozvoj.

¢ Pomozte nam obnovit a doplnit vybaveni herny o didaktické hracky a herni prvky vhodné pro
nejmensi déti.

¢ Prineste zdravé obcerstveni vhodné do nasi minikavarny.

¢ Darujte nam ustfizky papirt, latek, koralky, knofliky, barvy, lepidlo a jiné drobnosti do vytvarnych
kurzl pro déti.

e Vénujte ndm kanceldrské potreby, které vyuzijeme béhem kazdodenni ¢innosti v nasich kancelafich -
papiry do tiskarny, propisky, bloky, obdlky a podobné.

e Poskytnéte nam své sluzby - tisk, propagaci, uklid...

¢ Cokoliv dalsiho, co si predstavite, Zze potfebujeme k nasi praci.

¢ Co konkrétniho bychom potrebovali pravé ted”? Nahlédnéte do naseho seznamu pfani na
http://www.seznam-prani.cz/rodinnecentrumprovazek/

DOBROVOLNICTVI A SLUZBY

Stante se ¢lenem naseho tymu tfeba jako dobrovolnice v herné nebo jako obcasna vypomoc pfi jednora-
zovych akcich. Prijdte nam pomoci se zahradou, tklidem snéhu nebo zvelebenim centra. Vyrobte ndm
obéerstveni na kurzy. Posilte nasi propagaci. Sitte nase dobré jméno a povézte o nas svym zndmym.
Anebo cokoli jiného Vas napadne.

PODPORTE PLANOVANE PROJEKTY:

¢ Provazkovo hfisté - vybudouvani a udrzba hristé u RC Provazek

¢ Provazkuv pidikoutek - zafizeni prostor provoz kratkodobého hlidani déti ve véku 1-6 let
(zejména pak se zamérenim na 2-4 leté déti)

¢ Podpurné sluzby pro rodice déti s poruchou pozornosti a hyperaktivnich déti (ADHD)

¢ Podpurné sluzby pro rodice dvojcat a vicercat

¢ Provazek ma zelenou - projekt environemtalni osvéty pro dospélé i déti zahrnujici pfislusné krouzky
pro rodice s détmi a workshopy a poradenstvi pro dospélé. Soucasti je i ztizeni distribu¢niho mista
biobedyneka postupna obména vybaveni RC smétrem k jeho udrzitelnému rozvoji.

V ptipadé zdjmu o podporu projektu Vam radi poSleme jeho detailnéjsi popis.

Rozhodnete-li se nas podporit

vyuzijte prosim
nasledujiciho kontaktu:

Michaela Holisova
mobil: 775 696 170
e-mail: holisova@rodinne-centrum.cz




Financni zprava



























Priloha k Ucetni zaverce sestavené k 31.12. 2013







