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rok 2015 probihal opét aktivné,
pozitivné, dopredné s dlirazem
na nase poslani a hodnoty:
otevrenost, akce, spoluprace,
inovace, zabava, rodina a
volnost. Novy Ji¢in, kde
pusobime, jsme obohatili o
celou radu aktivit a akci, které
jsou V regionu naprosto
ojedinélé. Mame se ¢im chlubit.

Vazeni ¢tendari, kolegové, [slgr4i\/«EsJe]LUR




Co se tedy udalo:

Jaky byl rok 2015 v nasem spolku?

- otevreli jsme 165 krouzki

- usporadali jsme 85 jednorazovych akci a kurzl (75 v rodinném centru, 10 v coworkingu)
- byli 3x organizatory mezinarodni akce Restaurant day

- do Nového Jicina prinesli zcela nové aktivity - parkour, védator, be yogi aj.

- byli jsme hostiteli setkani EDUféra - platformy pro aktivni pedagogy, jehoz se se
zUcastnilo 40 pedagogll a student(

- pripravili jsme nulté setkani iniciativy Cesta k méstu pod zastitou starosty mésta J.
Dvoraka, ktera si klade za cil propojit mladez a verejnou spravu s Ucasti na 50 osob
(z&stupci mésta, UP, Méstské policie, pedagogt, studentl a dalSich)

- organizovali 2 béhy priméstského letniho tabora

- byli jsme vybrani pro zapojeni do CSOB Akademie modrého Zivota spolu s neziskovkami
jako je Adra, Svétluska Ceského rozhlasu aj. a nasledné jsme byli vyhodnoceni jako
organizace, ktera nejlépe zuzitkovala poskytnuté vzdélani (3. misto)

- otevreli jsme COWO NOVO - 1. coworkingové centrum v Novém Ji¢iné, které od rijna
nabizi kratkodoby i dlouhodoby pronajem, vzdélavani pro sirokou verejnost, podnikatele,

studenty, networkingové akce a mnoho dalsiho (vice na www.cowonovo.cz)

- usporadali konferenci Podpora potencialu s mezinarodni Gcasti

www.podporapotencialu.cz

- pripravili jsme vycvik pro kariérové poradce s Thomasem Dienerem, ktery zapocne v
roce 2016

- byli jsme osloveni KVIC pro spolupraci v oblasti zavadéni kariérového poradenstvi do
skol

- podileli jsme se na vybudovani herny v hotelu Praha véetné nasledného zajisténi
programu pro rodiny s détmi (divadélka, tvarci dilny, pevnost Boyard)

- spustili webové stranky spolku, ktery souhrnné informuje o vSech nasich

aktivitach www.proficionj.cz

- prosli procesnim auditem, ktery zmapoval, co vSe se dari dobre a co je mozné zlepsit -
na coz jsme reagovali pripravou projektu (vysledky vybéru zatim nejsou znamy)
- sladili formalni nalezitosti dle nového obcanského zakoniku - mame nové stanovy a

upraveny nazev



http://www.cowonovo.cz/
http://www.podporapotencialu.cz/
http://www.proficionj.cz/

- Uspésné zakoncili projekt Znam svij svét, ktery vzdélaval obany mensich obci v oblasti
prava, spotrebitelské a financni gramotnosti, PC dovednostech aj.

- realizovali ve spolupraci s Eko-info centrum Ostrava a radou moravskych MC a RC projekt
EVVO do rodinnych a materskych center na Morave, kde jsme figurovali jako nositel
dobré praxe

- realizovali ojedinély projekt, ktery pracuje jak s détmi, tak také s rodici i sourozenci -
PAS: nejsme v tom sami - program podpory rodin déti s poruchou autistického spektra
- usporadali zajimavé aktivity pro rodice a déti ADHD v ramci projektu ADD/ADHD: jsme
nepozorni a hyperaktivni, ale nejsme v tom sami

- pripravili projekty na vzdélavani Zen a hlidani déti (vysledky dosud nejsou znamy)

- samozrejmé udrzovali v chodu vse, co se podarilo nastartovat v letech predchozich

(treba RC Provazek - www.rodinne-centrum.cz)

- také délali spoustu prace, ktera na prvni pohled nejde vidét, a vS§imnete si ji, aZ kdyz

délana neni ©

Tésime se, Ze i letosni rok prinese mnoho nového, zajimavého, umozni dotahnout

zapocaté ...

Dékuji vSsem, kteri prispéli svou aktivitou, napady, dary, podporou.

Michaela Holisova
predsedkyné vyboru spolku



http://www.rodinne-centrum.cz/

PROC JSME TADY?

Poslanim spolku dle stanov je:
(@) Rozvoj komunity: kulturni, komunitni a environmentalné zamérené akce pro Sirokou

verejnost, vcetné podpory a rozvijeni spoluprace v ramci komunity.

(b) Rozvoj a podpora rodin: provozovani rodinného centra - programy pro rodice s détmi.

(c) Rozvoj jednotlivcl: poradenské, vzdélavaci a volnocasové aktivity pro déti, mladez i
dospélé

(d) Podpora a rozvoj drobného podnikani: provozovani coworkingového centra - programy
pro (zacinajici) podnikatele

(e) Podpora, propagace a aktivni realizace dobrovolnictvi.

(f) Podpora socialné ohrozenych a zdravotné znevyhodnénych skupin obyvatel, zejména
rodin s détmi.

(g) Podpora rozvoje kapacity a spoluprace v ramci neziskového sektoru.

Co to v praxi znamena?

Pisobime predevsim v regionu Novojicinska (i kdyZ nékteré projekty maji presah na celou
Moravu a nékdy jesté dal). A snazime se rozvijet region. Proto se zapojujeme do
nejriznéjsich aktivit, ale predevsim je sami iniciujeme.

Provozujeme rodinné centrum, které nabizi traveni volného Casu i vzdélavani pro rodice a
déti. Nové jsme otevreli coworkingové centrum, které poskytuje zazemi a podporu pro
podnikatele a podnikavé lidi. Obéma centry se pak vini treti centrum - komunitni. Diky
témto prarezovym aktivitam rozvijime spolupraci s mladymi lidmi, vefejnou spravou a
vlubec kazdym, koho zajima, kde Zije a ma chut’ to aktivné tvorit.

To vse prispiva k naplnéni nasi mise:

VYTVARET PODMINKY PRO SPOKOJENY ZIVOT NA NOVOJICINSKU.




NASE HODNOTY:

INOVACE
SPOLUPRACE voLNOST

AKCE robina
oTEVRENOST ZABAVA




NAS TYM

Ing. Michaela HoliSova

PREDSEDKYNE VYBORU SPOLKU

ta, ktera urcuje smér, vymysli a rozjizdi akce a projekty,
dava s tim dohromady lidi a penize a fika o tom vSem a vsude

tel.: 775 696 170 - mail: misa.holisova@proficionj.cz

Mgr. Radka Filipikova

MiSTOPREDSEDKYNE VYBORU SPOLKU

ta, ktera pripravi a rozjede projekty a
vede rodinné centrum a hraje si s propagaci

tel.: 725 210 053 - mail: radka.filipikova@proficionj.cz

Ing. Martina Palickova

MiSTOPREDSEDKYNE VYBORU SPOLKU

ta, ktera dotahne vse do konce

tel.: 725 210 050 - mail: martina.palickova®@proficionj.cz

Doplnuje nas UZasna asistentka Pavlina Nitkova.

Aktivity pro déti ma pod palcem Zaneta Konopacova.

Hlidani déti je doménou Jany Hajkova.

Coworking napliuje programem Lucie Hrdlickova.

O provoz coworkingu se pak stara Katefina Zakova.

Kavarnicku s hernou a dobrovolnice opecovava Magda Jedlickova.

Doplnuje nas tym 15 dobrovolnic.



mailto:radka.filipikova@proficionj.cz
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CO SE PODARILO V ROCE 2015

Rok 2015 se sebou prinesl celou radu zmén a novych aktivit. V souvislosti s novym
Obcanskym zakonikem jsme zménili nazev (i kdyz jen kosmeticky), upravili jsme stanovy.
Abychom pro klienty, ale i ostatni stakeholdery vse zprehlednili, definovali jsme zcela
novou strategii, prepracovali jsme propagaci atd. To vse pod vedenim odborniki v ramci
nasi Ucasti ve vybérové CSOB Akademii modrého Zivota, na niz navazalo ziskani grantu
CSOB na podporu interniho rozvoje a profesionalizace neziskové organizace, s jehoZ
realizaci jsme zacali v prosinci 2015.
Zménili jsme logo organizace a pridali k nazvu tri puntiky, pricemz kazdy z nich je
symbolem pro jednu z oblasti, kterym se vénujeme:
rodina a vse, co s ni souvisi reprezentovana hlavni aktivitou RC Provazek
@ prace a vse, co s ni souvisi reprezentovana hlavni aktivitou COWO NOVO
@ komunita - vSechny ostatni aktivity, které jsou otevieny vsem Novoji¢inakim bez
ohledu na jejich stav rodinny i pracovni zarazeni, zamérené zejména setkavani a
udrzitelny rozvoj
Nové logo i nové rozdéleni aktivit vygenerovalo také potrebu vzniku nového webu -
rozcestniku, ktery by sdruzil vse pod jednu strechu. Vzniklo tak www.proficionj.cz.
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AKTIVITY PRO RODINU - RODINNE CENTRUM PROVAZEK

Jiz Sest let provozujeme v Novém Jic¢iné
Rodinné centrum Provazek. Nasimi klienty
jsou predevsim rodice, prarodice a déti.
Nase sluzby se naucili vyuzivat i klienti,
kteri nespadaji do bézné cilové skupiny
rodinného centra - napr. zeny stredniho
véku s odrostlymi détmi, které vsak dosud
nejsou babicky apod. Pripravili jsme pro
né celou radu aktivit.
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PRAVIDELNE KROUZKY PRO DETI

Déti u nas mohou spolecné s rodi¢i nebo
sami se svymi vrstevniky zazit spoustu
skvélych chvil pod vedenim Skolenych
lektorek a lektori. Pomoci aktivit u nas
si osvoji mnoho dovednosti (vytvarné,
hudebni, pohybové, jazykové) a nauci se
vychazet s druhymi détmi i dospélymi.

KLUBKA - Nejen pohybovy krouzek pro
rodice s détmi od 2 mésici do 3 let.
Program krouzku je zaméren na nabyti
mnoha zkuSenosti, které priznivé pusobi
na psychomotoricky rozvoj déti v daném
véku a pomaha détem adaptovat se na

kolektiv vrstevniki jiz od utlého véku.

Krouzek je veden odborné proskolenymi
lektorkami a nabizi dostatek prilezitosti k
aktivitam pro rozvoj mysleni, smyslového
vnimani, jemné motoriky a k pohybovym
aktivitam. Soucasti je i predavani
informaci rodicdm k vybranym tématdm -
napr. kojeni, prvni prikrmy, vyvoj nozicek
a spravny vybér obuvi, rdst zoubkd,
spanek déti, rozdil vnimani situaci détmi
a rodici apod.

GYMNASTICKE HRATKY S MRNATKY - je
atraktivni rGznorodé gymnastické cviceni
s vyuzitim moderniho sportovniho naradi
a nacini  (zebriny,  kruhy, zinénky,
trampoliny,  bosu,  stuhy,
svihadla, mice, provazy aj.).

Déti trénuji svou pozornost, obratnost a
rozvijeji svij psychomotoricky vyvoj. Diky
riznorodé pohybové pripravé mohou tuto

obruce,

vyuzit pri jakémkoli jiném sportu.

TANECNi A POHYBOVA PRUPRAVA
Mispulka - (3-51 et) - podchycuje a rozviji
tanecni nadani déti, uci je spravnému
drzeni téla a jeho smérovani do prostoru,
citéni hudby, citlivosti, vnimavosti a
tvorivé praci.

Minibalet - (6-8 let) - déti procvicuji
zaklady tvorivého tanecniho pohybu a




seznamuji se svyrazy z tanecni a také
baletni techniky. RozSifuji si  svUj
pohybovy slovnik formou riznych her a
objevovanim zakonitosti pohybu
v prostoru a case. S vyvojem déti se
nacvik kreativniho pohybu rozsifuje
o presnéjsi  télesnou  koordinaci a
souvislejsi  pohybové vazby, o praci
na zemi, ktera détem pomaha lépe si

uvédomovat prostor.

ZELENE KLUBKO - Volnocasovy krouzek
pro rodice s détmi. Zahrnuje vsSechny
prvky pro podporu rozvoje déti (rytmika,
tanecky, pohybova
motorika, vytvarka) se

cviceni, jemna
zamérenim
na podporeni vztahu déti k prirodé.
Obsahem seznameni
s kolobéhem prirody a tim, jak do néj

krouzku je

Clovek muZe pozitivné i negativné
zasahnout svym chovanim, a to
zprostredkovanim informaci formou hry a

spolecného zazitku

JOGA PRO DETI - z&bavnou formou rozviji
u déti jejich dovednosti v nesoutézivém

prostredi. Proto je vybornym doplikem

ostatnich  ,sout&znich“  sportd. Uzka
sportovni specializace u déti mize vést
k disharmonii ~ (nerovnovaze) v jejich
organizmu. Joga pomaha tuto disharmonii
vyrovnat a zaroven uci déti vyssi

koncentraci a lepsimu zvladani stresovych

situaci, coz bezesporu vyuziji v ostatnich
sportovnich i nesportovnich aktivitach.

PARKOUR - Jednda se o komplexni
disciplinu, ktera klade dlraz na neustalé
sebezdokonalovani. Toto umeéni pohybu
skrze trénink téla a mysli uci déti celit
vyzvam, prekonavat prekazky, efektivné
se pohybovat prostiredim a vidét svét
v jiném svétle nez doposud. V(R je
pouze 7 certifikovanych lektord a jsme

velmi radi, ze jeden z nich se stal ¢lenem
naseho tymu.

il

MICOVKY NEJEN PRO KLUKY - sportovni
hry v télocvicné pro nejmensi - nejen

i

s balony a nejen pro kluky. Cely krouzek
probiha formou zajimavych sportovnich
her, aktivit a samozrejmé zabavy, ktera
by v détském véku neméla chybét. Pro
déti jsou pripraveny micové hry, atletické
a gymnastické cviceni a mnoho dalsich
zajimavych sportovnich her. Veskeré
sportovné-pohyboveé aktivity jsou
na obecnou

zaméreny pohybovou

pripravu a rozvoj détské motoriky.

FLETNICKA - Krouzek veselého piskani
pro déti od 3 let. Jde o aktivitu, ktera u
déti rozviji lasku k hudbé a rytmickému
citéni. Hra na flétnicku je pouzivana i
jako prostredek pro zlepseni dychacich
potizi.




VEDATOR - Uréeno détem od 5 do 11 let.
Déti se seznami s fyzikou a chemii
prostrednictvim zajimavych, zabavnych
pokusu. Soucasti bude také biologie, kde
se déti nauci rozpoznavat rostliny a

stromy z okoli, a tvarci ¢innost.

MASAZE DETi A KOJENCU -
naucili, jak masirovat své dité a jak

rodice se

pozitivné vyuzivat pusobeni doteku.
Seznamili se se sestavou masirovani
détského téla, ktera navozuje pocit
pohody u déti i dospélych vcetné vyuziti
aromaterapie.

TANCUJ! - Pro tanecniky od 5 do 10 let.
Déti se naucily zakladim baletu, Street
Dance, Show Dance, Popu, tanecni
improvizaci a orientaci v prostoru.

ANGLICTINA PRO DETI OD 3 DO 6 LET -
propracovany program pro predskolni
déti, ktery obsahuje vse, co patri
k rozvoji ditéte. Pri vyuce jsou vyuzivany
pisnicky Super Simple Songs a software
Genki English. Tyto pisnicky jsou
profesionalné  prizplsobené  k vyuce
anglického jazyka se zapojenim pohybu,
gest a mimiky. Do vyuky jsou zarazovany
manasky, anglické interaktivni knizky,
obrazky, hracky apod.

LOGOPEDIE - Rodi¢im déti, které maji
narusené komunikacni schopnosti (od

nejdrobnéjsich recovych vad, jako napr.
chybna vyslovnost jedné hlasky, az po
masivni recCové poruchy ¢i naprostou
nemluvnost), jsme nabidli moznost
navstév logopedické poradny.

Mimo nase aktivity jsme nabidli také
prostor pro PREDSKOLNi PROGRAMY
HUDEBNi SKOLY YAMAHA - Navazujici
programy k cilenému rozvoji hudebniho
citéni déti od 4 mésici pod vedenim
specialné vyskolenych pedagogu.

PROVAZKOVY HRATKY

Kromé pravidelnych
akci jsme pripravili i
jednorazové akce.
S jejich  financovanim
nam pomohlo mésto
Novy Ji¢in v ramci

projektu Provazkovy hratky.

BRUSLENI S PROVAZKEM - Hratky na ledé
Hs»mcx P ez ]

DIVADELKO: NACELNIK VELKE UCHO A
POSVATNY TOTEM - V podani Divadélka
Smisek, jenz je dvouclenna loutko-
herecka skupina. Tématem je indianska
pohadka plna dobrodruzstvi, napéti,
plnéni tajnych Ukol( a legrace.




TVORENI Z EKOLINY! - Jedna se minikurz
tvoreni pro rodice s détmi, kde se mohli
naucit, jak vytvorit z ekologické
plasteliny rizné ozdoby.

PROVAZKUV MASKARNIK S PISKOMILEM -
Détska show s kapelou Piskomilem
tanec, dovadéni, jasot, zpév, spousta
balonki a cely maskarnik nas provazel,
bavil klaun Rambajz.

PROVAZKOVE PRAZDNINY - Ani o
hlavnich ~ prazdninach nase rodinné
centrum nezahalelo a pripravilo pro déti
uceleny program na cely tyden. Tématem
tabora byly indiani.

MASOPUST S DETMI - MASOPUSTNI
ZVYKY A TRADICE - interaktivni program
pro celé rodiny, kdy si rodiny pripomnéli
opomijené lidové zvyky, tradice v rocnim
obdobi a v neposledni radé se zUcastnili
vyroby netradi¢nich hudebnich nastroju

VODNICKY DEN - Détsky den byl pojat
jako vodnicky den plny her, soutézi a
cviceni s doprovodnym programem
zabavné odpoledne pro celou rodinu.

HRAJEME SI NA MALIRE S ADOLFEM
DUDKEM - Zabavna, interaktivni show pro
nejmensi déti a jejich rodice. Primo pred
zraky déti vznikaji na tabuli jednoduché
obrazky, které jsou détmi aktivné
dopliovany. Celé vystoupeni hyri barvami

a humorem. Déti pri ném zapojuji
vsechny smysly a rozviji se jejich
fantazie. V poradu je predvedena spousta
dalSich rekvizit a netradic¢ni zabavy.

MIKULAS V PROVAZKU
krouzky, které realizuje Provazek,

Jednotlivé

navstivil Mikulas se svou druzinou. Détem
prinesl drobné darecky, které jim predal
za ,,uplatu“. Déticky mu odrikaly basnicku
Ci predvedly ukazku toho, co se v daném
krouzku naucily.

I
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DIVADELKO ENTENTYKY S PROVAZKEM -
Veverka a myska nas ucily slusnému
chovani.

BOMBARDAK - V priib&hu léta jsme jesté
usporadali koncert s détskou kapelou
Bombardak v aredlu Nové Slunce s
doprovodnym programem.




Navazali jsme spolupraci s hotelem
Praha, kde jsme realizovali nékteré akce:
KLAUN SIKULIN - odpoledne se zpivanim,
soutézemi a zabavou pro déti vseho véku

PEVNOST BOAYRD akce pro celou
rodinu inspirovana znamou televizni
prostorach (i  bézné
nepristupnych sklepenich) Hotelu Praha

soutézi v

VEDECKY DEN - odpoledne s chemickymi
pokusy pro mladsi skolaky a predskolaky.

RODINNY HALLOOWEEN - krasné détské
masky, snazivi rodiCe s nozem v ruce,
barvicky a hlavné strasidelna stezka za

vilou Elvirou.

PERNiKOBRANi S ROZSVECOVANIM
VANOCNIHO STROMKU -
vanocnich pernicku

zdobeni

ZAZITKOVA  DEGUSTACE KAVY A
KAVICKOVE HRATKY PRO DETI - pro
dospélaky byla pripravena ochutnavka
kavy z riznych zemi, doplnéno o odborny
vyklad. Naucili se pouzivat pristroj
na filtrovanou kavu, Aeropress. Pro déti
byl pripraven program co vse jde
vyvadét s kavovymi zrnicky, co si lze
vyrobit, jaké hry zahrat?.

HLIDANi: PIDISKOLKA A PIDIKOUTEK

Také v tomto roce jsme nasim klientim
nabizeli hlidani kratkodobou sluzbu
vypomoci rodi¢im v prostorach RC
Provazek. V roce 2014 jsme tyto prostory
vybavili a pripravili pro tento druh
cinnosti, v roce 2015 jsme tuto sluzbu jiz
nabizeli naplno. Hlidani v Provazku
probihalo v téchto rezimech:

PIDIKOUTEK - hlidani déti pri aktivitach
naseho rodinného centra. Jedna se
o nepravidelnou umoznujici
jednorazové hlidani déti od 1 roku.

aktivitu

PIDISKOLKA
zabavné vychovnym programem pro déti
od 15 mésicu, ktery zahrnuje pohybové i
kreativni spolecné hry, klidové i volné
herni aktivity s pravidelnym rezimem a
spolecnym stolovanim. Do Pidiskolky
jsou zarazeny prvky
pedagogiky. V pripadé hezkého pocasi
bude zahrnovat i pobyt venku.

pravidelna aktivita se

Montessori




HERNICKA S KAVARNICKOU

Nejen rodi¢m  nabizime  mozZnost
posezeni a vychutnani vyborné Cerstvé
kavy zrodinné domaci prazirny Laura
Coffee (http://www.lauracoffee.cz/).

Kavarna nabizi také moznost pripojeni

na Internet ¢i zaplGjceni  knih  z nasi
miniknihovni¢ky zamérené
rozvoj, rodicovstvi, zdravy zivotni styl
apod.

na osobni

Tato herna - kavarnicka je pristupna vsem
(pra)rodic¢im s détmi bez ohledu na jejich
Clenstvi ve spolku ¢i Gcasti na jinych
aktivitach sdruzeni. Tyto prostory maji
slouzit pro setkavani rodicu s détmi tak,
abychom predesli jejich socialni izolaci
v dobé trvani rodicovské dovolené. Herna
je samozrejmé pristupna i rodicm, ktefi
»jen“ pecuji zejména o déti predskolniho
véku, avsak na rodicovské dovolené
momentalné nejsou. Pro ¢innost v herné a
v kavarnicce jsme nas tym rozsirili i o
DOBROVOLNICE. Jedna se o maminky
na rodicovské dovolené, které ve svém
volném case pomahaji v herné a zajistuji
pro nase klienty potrebny komfort a
pohodli.

SPOLU JINAK VI.

V ramci naseho projektu
»opolu jinak VIL.“ jsme
navazali na Uspésné
projekty realizované v
roce 2010 - 2014 ,,Spolu
jinak I. - V“. Diky nim se
nam podarilo zajistit
dostupnost mnoha akci
pro rodice. Akce
probihaly v prostorach
RC Provazek a byly
soucasti jeho
,dospélackého* programu.

Zamérili jsme se na témata souvisejici

s fungovanim rodiny - vztahy, vychova,
zdravi, rodinné finance, ale i osobnéjsi
témata tykajici se wuplatnéni na trhu
prace Ci osobniho rozvoje. Opét jsme
nabidli moznost vybéru formy, ktera
klientim nejlépe -

workshopy)
nebo individualni (poradenstvi, koucink).
Jednotliva témata jsou zastitovana

odborniky.

vyhovuje
skupinovou (kluby,

PORADNY PSYCHOMOTORICKEHO
VYVOJE - cilem je informovat rodice
o tom, co, kdy a jak by se dité mélo
postupné naucit a k jakym dovednostem
to pozdéji vede

® povzbuzovat rodice v motivaci a
stimulaci ditéte k aktivnimu pohybu

o ucit rodice, aby vidéli kvalitu projevu
ditéte a povzbuzovali své dité v téchto
projevech, které  vedou Kk rozvoji
dovednosti v souladu s psychomotorickym

vyvojem
® upozornit na odchylky kvalitniho
vyvoje,  odhalit spolecné  priciny,

doporucit prevenci a napravna opatreni




JAKE HRACKY PRO MILACKY? - Rodice
jsme seznamili s nabidkou hracek na trhu.
Ukazali jsme jim, jak manipulace
s vhodnou hrackou mize mit vliv na
rozvoj vyvoje reci. Zodpovédéli jsme jim
na otazky typu: Jaka hracka je v jakém
véku ditéti nejblizsi, nejvhodnéjsi?

KONEC RODICOVSKE A CO DAL?

Seminar pro rodice, kteri se chtéji
pripravit
do pracovniho procesu. Byl zaméreny
na praktické informace otom, zda se
musi hlasit na Urad prace, jak je to
s pojisténim, co kde vyridit, a zejména
nato jak si efektivné najit praci i

na prechod z rodiCovské

s malymi détmi at uz coby zaméstnanec
nebo podnikatel. Na néj navazuje
individualni KARIEROVE PORADENSTViI.

LECBA POHYBEM ,POZNAVAME A
DAVAME DO KUPY SVE TELO“ - jde
uzavreny seminar o cvi¢eni, prozivani
pohybu a polohy téla, zlepseni drzeni
téla, zlepseni vnimani svého téla, nové
proziti pohybu, prevence pohybovych

potizi.

JITE OPRAVDU ZA DVA? ANEB VYZIVA
V TEHOTENSTVi - Budouci maminky si
z prednasky odnesly ddlezité rady ve
vyzivé v téhotenstvi. Zjistili informace o

jejim vlivu na celou radu zdravotnich
obtizi v€etné moznosti prevence.
PODIVEJ JAK HEZKY A ZDRAVE PAPA(S)
Rodi¢e dostali navod, co déti mohou a
nemohou jist a do jakého véku. Lektorka
ukazala, kde se délaji chyby nejen pri
vybéru potravin. Vysvétlila, jaké navyky
utvarime svym détem. Soucasti seminare
byl i nazorny zdravy ,,bufet” pro déti.

JAK SE ZBAVIT ZAVISLOSTI NA SLADKEM?
- Prednaska byla urcena pro vsechny,
kteri se rozhodli skoncovat se zavislosti
na sladkém. Ukazali jsme jim, jak ji
odhalit a zvladnout a pritom neztratit
radost ze Zivota.

PORODNI VECIREK - Ugastnici si sdileli
zajimavé porodni pribéhy. Jakou méli
zkusenost z navstév z porodnice. Jakou
maji zkuSenosti z domacich porodd.
Vecirku se zucastnili i tatinci a sdileli své
poznatky z porodu, jaky maji muzi pohled
na porod. Soucasti bylo i promitani filmu
s tématikou porodnictvi, reportazni fotky
a zkuSenosti kolem porodu

STRAVOVANI  DETI -
vyhledavané doktorky celostni mediciny
MUDr. Vladimiry Strnadelové (autorka
knihy Radost ze zdravych déti). Prednaska
byla zamérena na zakonitosti stravovani
déti. Byly nastinény a vysvétleny
principy a  nepreberné  moznosti
preventivni i lécebné kuchyné nasich
déti od kojeneckého véku pres batoleci az
v podstaté po celé détstvi.

Prednaska

MARGIT SLIMAKOVA: A CO JE VLASTNE
SPRAVNE? - Pfednaska znamé specialistky
na zdravotni prevenci a vyzivu, ktera
Gcastniky obeznamila s rozsifrenymi




vyzivovymi omyly. Vénovala se zdravému
a vyvazenému zivotnimu stylu (pro
jednotlivce i rodiny), ktery je treba sladit
s casovymi moznostmi "béznych rodicu".
Také mluvila o tom, jak se nenechat

zmast nékterymi radikalnimi radami a
styly, které se objevuji. Na jeji prednasku
vas dorazilo vice nez 50 lidi.

KURZ PRVNi POMOCI MALYM DETEM - |
kdyz si asi vSichni rodice preji, aby se do
situace, kdy bude ohrozeno zdravi jejich
ditéte, nikdy nedostali, opatrnosti a
predvidavosti neni nikdy nazbyt. Pravé
proto by vsichni méli umét poskytnout
alespon zakladni prvni pomoc. Kurz byl
veden zabavnou formou, prostrednictvim
moderni a praktické vyuky.

WORKSHOP: DOST DOBRA MAMA - 4
spolecna setkani - poznani a zorientovani
ve své materské roli, ziskani nahledu
na to, jak sladit své Zivotni role matky,
zeny, dcery, zaméstnankyné,
podnikatelky tak, aby ona mohla uzivat
vice pohody a radosti (nejen) s Vasimi
détmi.

TAJEMSTVi ZENSKEHO PANEVNIHO DNA -
Jednalo se o prakticky seminar, ze
kterého si kazda Zena odnesla, co
potrebuje, podle toho, v jaké roviné je ji
prijemné zit + k sladéni jaké roviny ma

momentalné nakroceno at’ uz je to rovina
télesna, dusevni ¢i energeticka.
PREDNASKA ZDRAVE OClI - U&astnici se od
lektorky dozvédéli, jaké jsou pric¢iny a
projevy postizeni a nemoci oci, jaké ocni
cviky lze pouzivat v domacim prostredi,
jak si uvolnit blokace. Naudili se i masaze
a mikromasaz oci. V neposledni radé si
odnesli i informace tykajici se stravy,
bylinek ¢i homeopatie ve vztahu k ocim.

KURZ: SAM(A) SVYM DETEM MONTESSORI
- Kurz pro nastavajici rodice a pro rodice
déti ve véku 0-3 roky, kde se rodice ucili:
@ podporit ve svych détech rozvoj jejich
osobnosti diky znalosti zakladni principt
Montessori

® prirozené vést déti k samostatnosti,
sebevédomi, odpovédnosti, poradku,
k osvojeni  schopnosti  prizplsobit se
zménam, které zivot prinasi

@ vhodné upravit prostredi v détském
pokojicku

® vytvorit détem podnétné hracky ,z
niceho*

epoznat, jakym senzitivnim obdobim
vyvoje zrovna Vase dité prochazi - proc
déla zrovna toto a tamto a jaké ma jeho

konani vyznam v jeho zZivoté.

MONTESSORI HRATKY - PRO RODICE
S DETMI - Spolecné uleni a zkouleni si
hravych prvkd a Ccinnosti, které lze




realizovat se svymi détmi doma, inspirace
se smyslovymi hrami, tvorenim s Ccisly i
pismenky obohaceni se o sdileni napadu a
aktivit mezi sebou.

MONTESSORI MIMI - Navazal na Uspésné
Montessori hratky a zaméruje se na
tvoreni hracek pro déti od narozeni do
1roku.

MONTESSORI VEN - Tvoreni Montessori
hracek a pomtcek na zahradu ¢i na chatu
a diskuze ovsem co rodi¢e zajima pri
vychové vasich déti nebo o vSsem, co by
chtély védét o Metodé Montessori.

KURZY REFLEXNi TERAPIE - Reflexni
terapie neboli ,masaz chodidla“ slouzi

pro diagnostiku. Zaroven mulzeme
pres chodidla priznivé
svépomoci ovlivnit celé té&lo. Uc&astnici

kurzu se naudili:

okamzité

o zakladni typy dotekd reflexni terapie,
0 indikace a kontraindikace pouziti,

@ zpusoby diagnostiky a terapie,

@ konkrétni reflexni body,

@ prakticky pouzivat reflexni masaze.

WORKSHOP - KONTAKTNI RODICOVSTVi

Pro¢ je vhodné détem poskytovat Casty
fyzicky kontakt, jaké vyhody prinasi
spolecné spani v jedné posteli, procC a jak
reagovat na potreby déti. Jak déti zdravé
prebalovat, jaké vyhody prinasi kojeni a

prirozené hygiena nemluvnat -
bezplenkova komunikacni metoda. Jaké
to vsSechno prinasi vyhody a nevyhody.
Neposledni radé byly predneseny i
praktické tipy, jak vSe aplikovat

v bézném zivoté.

HOMEOPATIKA A PRIRODNi LEKARNA - V
ramci prednasky se posluchaci dozvédéli,
jak si zalozit svou domaci homeopatickou
lékarnu a hlavné pouzivat zakladni
homeopatické léky na bézna onemocnéni.

KURZ KRESLENi PRAVOU MOZKOVOU
HEMISFEROU - Dvoudenni kurz metodicky
zpracovany Dr. Betty Edwardsovou, ktera
pri vyvoji metody uplatnila nejnovéjsi
poznatky z oblasti vyzkumu mozku.
Metoda patri mezi nejefektivnéjsi metodu
uceni kresleni, jaka byla doposud
vyvinuta.

POHYBOVA SPECIFIKA PREDSKOLNIHO
VEKU - PrestoZe nejbouflivéjsi vyvoj
ditéte probiha priblizné v jeho prvnim
roce, i v dalSich letech se dité pohybové a
mentalné vyviji, zdokonaluje se balance,
zlepsuji se precizni Gchopy, dité je
vynalézavéjsi a tvorivéjsi. Bohuzel i
vtomto obdobi se mohou objevit
problémy jako je plocha noha nebo vadné
drzeni téla ¢i skoliéza. Z toho duvodu




jsme zaradili dalsi vzdélavaci kurz pro
rodice s obdobnou tématikou.

KAVOVY DYCHANEK PRO VSECHNY
Workshop o kavé (péstovani, zpracovani,
rozdily v kavé, apod.), ukazky domaci
pripravy espressa a cappuccina, ukazka
latte art. Dospélaci se odreagovali od
kazdodennich starosti, vyslechli
zajimavosti o kavé a nasledné taktéz méli
moznost ochutnat lahodné napoje od
profesionadla Ivo Ptacnika - certifikovany
barista SCAE uroven 1. a ll.

Neopomnéli jsme ani na vznikajici rodiny,
pro néz jsme pripravili PREDPORODNI
KURZ pro téhotné, doplnény o moznost
individualnich konzultaci. Budouci
maminky se seznamily se vSim, co je ¢eka
nejen v obdobi téhotenstvi, ale také pri
samotném porodu a nakonec i v dobé po
porodu pri péci o dité. Na tento cyklus
navazala potfebny LAKTACNi KURZ PRO
TEHULKY, na kterém se nastavajici

maminka dozvi vse potrebné o kojeni.

LAKTACNi PORADENSTVI
pro maminky, které chtéji predejit

je urceno

problémim spojenych s kojenim nebo
pravé resi néjaké obtize s kojenim.

NALADTE SE NA SVUJ POROD - povidani
s dulou o téhotenstvi a porodu, jak se
naucit vnimat své dité, jak porozumét
svym novym pocitim, jak se nejlépe
pripravit na porod a prozit porod jako
"porodni radost“.

SATKOVANi A NOSENI DETI - Satkovani je
jedinecny zpusob, jak prenaset miminko.
Moc dobre si uvédomujeme, jak dulezité
jsou prvni dny, tydny a roky Zivota nasich

déti. Jak moc potrebuji nasi péci, lasku a
blizkost. Vzajemna blizkost je prijemna
jak nam, tak nasemu miminku, a tak je
nosime casto a velmi radi. V roce 2015

byl tento workshop opakovan 4x.

JAK NA LATKOVANI - MODERNI LATKOVE
PLENY - rodice dostali informace
o modernich latkovych plenkach - prehled
jednotlivych typl, informace o Udrzbé a
pouziti latkovych plen, ukazka plen
nékterych vyrobcd. Byl jim dan i prostor
prodiskusi a  dotazy, prohlédnuti
plenek. Tento workshop byl v pribéhu
roku 2015 realizovan 2x.

SPORTOVNI AKTIVITY PRO DOSPELE

Nase rodinné centrum taky nabizi
sportovni aktivity pro dospélé.

Cvicebni program PILATES je velice
zajimava metoda cviceni, ktera v sobé
skryva neuvéritelné moznosti a
prilezitosti pro télo - formuje a zpevni
choulostivé partie kolem pasu, bokd,
hrudniku, formuje svaly na nohach,
zlepsuje drzeni téla a ucéi spravnému
dychani.

BodySTYLING - expres bricho pomaha
rovhomérné formovat a  zpevnovat




postavu, pricemz se zaméruje na
problémové partie - stehna, hyzdé a
brisni svaly. Obé tyto aktivity lektoruje
Hana Veverkova, dlouhodoba cvicitelka
aerobiku, pilates.

BOSU je moderni a oblibeny systém
cviceni urceny pro komplexni zpevnéni
svall celého téla, ktery ma pozitivni vliv
na zdravé drzeni téla, fyzickou kondici a
redukci tuku (lektorem je kondicni a
fitness trenér Radim Jeli¢, vicemistr
Evropy v naturalni kulturistice).

FLEXI BAR - je silovy vytrvalostni trénink,
ktery zintenzivnuje latkovou vyménu a
zvysuje srdecni tep. Cviceni s flexi barem
je efektivni proti bolestem zad, pro
zlepseni drzeni téla, Odbouravani tukd,
dysbalanci,
rovnovahy,

svalovych
koordinace,
koncentrace a stability.

vyrovnani
zlepsovani

SM-SYSTEM S PRUZNYMI LANY - SM
systém (Stabilizace a Mobilizace) se
v praxi vyuziva pro léCbu, prevenci,
regeneraci a jako kondi¢ni trénink
pro sportovce. Je to komplexni systém
péce o pohybovy aparat, ktery zlepsuje
funkci  vnitfnich organd a celkové
zpevnuje télo, diky ¢emuz se citime [épe.

BE YOGI - Cviceni je sestaveno tak,
abychom se prodychali, na chvili dokazali
,vypnout“ proud myslenek a uvolnili
z téla napéti, které mize vznikat po
celodennim shonu a strnulém sezeni
v kancelari. Cviceni bylo doplnéno o cviky
ocni jogy a cviky na harmonizaci téla,
ducha a mysli.

UZDRAV SE POHYBEM - jde o cviceni,
prozivani pohybu a polohy téla, zlepseni
drzeni téla, zlepseni vnimani svého téla,
nové proziti pohybu, prevence
pohybovych potizi.

POWERJOGA - je zaméfena na protazeni
a posileni svalu celého téla
prostrednictvim vybranych pozic klasické
jog. Vede k rizenému pohybu, védomému
ovladani téla a k psychické a fyzické
Harmonicky rozviji jak
psychickou, tak  fyzickou kondici
Clovéka. Rozviji celistvé svalovy korzet a

relaxaci.

nevynecha jediny sval natéle, a praveé

proto, je velkym prinosem pro soucasnou
dobu.

CVICENi PRO SENIORY - Skupinové
rekondicni  cvi¢eni pomahajici  zlepsit
fyzickou kondici a nacerpat novou
energii. CviCeni je prizpusobené osobam
vyssiho véku s odbornym  vedenim.
Uvolnéni  zkracenych sval(, posileni
oslabenych, prvky k posileni panevniho
dna a hlubokého stabilizacniho systému,
prvky z jogy a dechovych cviceni.

CVICENi PRO TEHOTNE - Napomaha pfi
redukci bolesti zad a zlepseni drzeni téla,
prevence kreci a otékani nohu, zvladnuti
nar(stajici zatéze na klouby. Prispiva ke
zlepseni fyzické i psychické kondice.
Duraz je kladen na individualni pfistup,




téhotenstvi  a
moznostem budoucich maminek.

prizplsobeni  tydnu

GRAVIDJOGA -  Cvi¢ebni  hodiny
pro téhotné jsou urceny budoucim
maminkam od konce tretiho mésice
téhotenstvi po poradé se svym
gynekologem. Cviceni je kombinaci
vhodnych jogovych pozic a cviceni
pro zdrava zada. Je v pomalém rytmu a
mlze se provozovat az do konce
budouci

téhotenstvi, pokud nema

maminka zdravotni problémy.

OSTATNI AKTIVITY POD ZASTITOU RC

4. CELOREPUBLIKOVE ZAVODY KOCARKU
Nase rodinné centru se zUcastnilo v roli
poradatele  celorepublikovych  zavodu
kocarku. Jednalo se o Strolleringové
zavody - zavody ve sportovni chuzi
s kocarkem. Tento den patfil vsem
aktivnim maminkam a tatinkim, kteri se
sesli na nékolika desitkach mist po celé
CR, aby zméfili sily v této netradicni
discipliné. Podstatou samotnych zavodu
je chlze s kocarkem nacca 100 metrd
dlouhé trati v co nejkratsim case. Na

B \y - :«;.

kazdy ,rozchod“ dohlizeli rozhoddi,
kontrolovat

jejichz  Ukolem  bylo

predevsim regulérnost stylu chuze,
jelikoz pravé ta je predmétem zavodu.
Pro soutézici byly pripraveny vzdy 3
hlavni kategorie zavod(: pro maminky /
babicky, pro tatinky / dédecky a pro celé
rodiny, kdy je treba, aby se dva clenové
rodiny drzeli madla kocarku soucasné.
Soucasti zavodu byl také doprovodny
program urceny predevsim pro nejmladsi
Ucastniky zavod(, nase déti.

AKTIVITY EXPO - pro novojiCinsky
veletrh,  ktery  nabizi
prezentaci zajmovych a vzdélavacich
krouzkd, komunitnich a nizkoprahovych
center, klubl, dilen, soutézi a taboru

jedinecnou

jsme pripravili nejen nasi expozici, ale

zajistili  vyziti pro nejmensi  déti
z nékterych nasich

pravidelnych krouzka.

s ochutnavkou

ZASADME SI SVUJ MNAM ZAHON - Dalsi
nabidkou pro nase klienty byl workshop,
kdy klienti spolecné zasadili maliny,
jahody, rybizy, angresty a bylinky, ¢imz
jsme vytvorili jedlé zahony lemujici
pristupovy chodnik k nasemu RC.

BAZAREK DETSKEHO OBLECENi A
POTREB - Prodej a nakup véci¢ek pro
nase malé drobecky, kterou si

zorganizovaly nase dobrovolnice.




AKTIVITY PRO PRACI - COWO NOVO

Rok 2015 byl ve znameni plnéni snd.
V pribéhu jara jsme ziskali prostory
prilehajicim gymnaziu.
Nasledné zacalo velké planovani, pocitani
a zarizovani.

Cov'ONnovo

PROSTOR PRO SPOLU | PRACI

mistnimu

Coworking ziskal své jméno COWO NOVO
(novo pochazi z latinského ,,tvorit, ménit*
a zaroven odkazuje na Novy Jicin), své
motto ,Prostor pro (spolu)praci“ a
zbrusu nové

webové stranky

WWW.COWONoVvo.CzZ.

Na podzim jsme pak 7. 10. 2016
slavnostné otevreli. Slavnostniho

otevreni se zUcastnilo na 60 osob.

Uz v prvnich meésicich jsme usporadali
celou radu aktivit. Akce spadajici do
odborného a zajmového vzdélavani
navstivilo za prvni 4 mésice fungovani
vice nez 100 osob.

VYUZITi  ZAZITKOVYCH METOD V
KARIERNIM  PORADENSTVi -  Naplni
tridenniho kurzu s kariérovou poradkyni a
kouckou, Mgr. Pavlinou Vasatovou, bylo

seznameni se se zazitkovymi technikami
Svycarského kouce Thomase Dienera.

TVORIM SVOJ WEB ANEB WORDPRESS
PRO ZACATECNIKY -
naucili pracovat v programu Wordpress,

U&astnici kurz se

ktery slouzi k tvorbé webovych stranek.

KOLEM SVETA S JAKUBEM VARMUZOU -
Ucastnici listopadového workshopu se
dozvédéli o moznostech nizkonakladového
cestovani a odnesli si spoustu tipu pro
planovani cest. Workshop se v ramci
jednoho dne konal pro velky zajem
dvakrat.

TYMOVY A SKUPINOVY KOUCINK
Tridenni kurz pod vedenim Zorky
Rossmannové byl uréen predevsim pro
kouce, kteri si tak mohli rozsirit svou
profesni kvalifikaci.

ZAVERECNE PREZENTACE 1.
PODNIKATELSKEHO  INKLUBATORU

Ucastnici 1. podnikatelského inklubatoru
vystoupili pred porotu i publikum a
ukazali, kam se za dobu trvani
inklubatoru, ktery je mél podporit v
zacatcich podnikani ¢i v obdobi zmény.
Porota udélila ceny v riznych kategoriich.



http://www.cowonovo.cz/

JAK NA FACEBOOK S MARKETOU
UBIKOVOU - S expertkou na socialni sité
jsme se vénovali zakladim propagace na
Facebooku a seznamili se s mozZnostmi

spravy reklam na socialnich sitich.

SMART ZENA - MODERNi IT A JEJICH
PRAKTICKE  VYUZITi
¢tyrhodinového kurzu si rozsirili obzory

Uéastnici

tykajici se modernich technologii a jejich
vyuziti, jednim s cild kurzu bylo i
seznameni se s uzitecnymi aplikacemi.

KONFERENCE ROZVOJ POTENCIALU

Soucasti pracovnich aktivit jsou také ty,
které podporuji osobni rozvoj.
V 29.9.2016 jsme poradali konferenci
s mezinarodni  Ucasti pod  nazvem
,Podpora potencialu -jedinecnost jako
zaklad uspéchu“, jejimz cilem bylo
seznamit (castniky s pestrou paletou

AKTIVITY PRO KOMUNITU

RESTAURANT DAY
Také my jsme se pripojili coby poradatel
k festivalu jednodennich restauraci, kde

nastroju, které mohou slouzit k rozvoji a
podpore lidského potencialu.

> O

(/] PODPORA
POTENCIALU

Hlavni hvézdou konference byl Svycarsky
kariérovy poradce Thomas Diener,
tvirce unikatni poradenské metodiky.
Dopoledni  ¢ast  konference  tvorily
odborné prednasky, béhem odpoledni
Casti si mohli Ucastnici nékterou z technik
vyzkouset béhem workshopu. Své vstupy
nabidli cesti i slovensti odbornici, jako
napr. Eva Mohauptova (Spicka ceského
tymového koucinku). Konferenci
navstivilo témé&r 50 osob z CR a SR. Vice

informaci na www.podporapotencialu.cz.
_ '..' 54:.- - o ‘

o

nejde o prezentaci restauraci, ale
hostiteld - amatérd. Klientim jsme
nabidli moznost zahrat si na restauraci,



http://www.podporapotencialu.cz/

kdy nabidli svou domaci specialitu
verejné a zjistili jak chutna druhym.

Nebo si klienti zahrali na hosty, kdy
ochutnali unikatni domaci speciality a
davali jejich autorGm zpétnou vazbu.

Restaurant Day jsme poradali v kvétnu,
srpnu a listopadu. Ve vsech pripadech
navstivilo tento oblibeny festival jidla
nékolik stovek hostd.

Ohlas bych z obou taboru - restauratéru i
host( - velmi kladny a akce si i za tak

ZNAM SVUJ SVET

Projekt byl realizovan v obdobi srpen
2014 az cerven 2015 a byl urcen k
proskoleni obyvatelstva v obcich do 2000
obyvatel v oblastech pravni a financ¢ni
gramotnost, zakladni pocitacové
dovednosti,  zaklady  podnikani a

spotrebitelska gramotnost. Kurzy byly

kratkou dobu vytvorila v Novém Jiciné
svou tradici.

KATERINSKY RUKODELNY JARMARK

Soubézné s listopadovym Restaurant Day
jsme poradali také Katerinsky rukodélny
jarmark, do kterého se zapojilo témér 20

stankarli, kteri verejnosti nabidli své
produkty a

vyrobky.

JiDLO Z BLiZKA - BEDYNKOVANI Z
KOMUNITNi ZAHRADY V BLAHUTOVICICH
Nasim klientd jsme nabidli workshop,
jaké jsou vyhody odbéru ovoce a zeleniny
péstovaného v nasem regionu a
dovezeného témér az na jejich prah.
Soucasti pak byla moznost zapojeni do
KPZ -

zemédélstvi.

komunitou  podporovaného

koncipovany tak, aby byly maximalné
vstficné k potrebam a moznostem
obyvatel téchto obci (tak jak je vnimaji
jejich starostové).

Projekt byl realizovan v 5 bézich ve
spolupraci s partnerskou obci Hodslavice
a zapojily se do néj obce: Hodslavice,




Rybi, HostaSovice, Libhost’ a Zivotice u
NJ.

V roce 2015 probéhly nasledujici aktivity:
® kurzy s pravni tématikou - Dédictvi,
Vécna prava, Rodinné pravo, Novinky ve
smlouvach (pacht, vyprosa, najmy apod.)

® kurzy s tématikou finan¢ni gramotnost
- Jak spravné financovat bydleni, Jak
spravhé na rodinné finance, Jak se
spravné pojistit a proc¢, Jak spravné na
dluhy

® kurzy s tématikou zaklady podnikani -
Pravo pro podnikatele, Finance pro
podnikatele

Okurzy s tématikou spotrebitelska
gramotnost - Vim o svych pravech I. a Il
® kurzy s tématikou zakladni pocitacové
dovednosti - Zaklady prace s pocitacem,
Prace s texty Word I., Internet a
Elektronicka  komunikace, Prace s
tabulkami Excel I., Zpracovani fotografii,
Prace s tabulkami - Excel Il., Prace s
texty - WORD II.

Projektem proslo celkem 916 osob.

Projekt byl spolufinancovan Evropskym
socialnim fondem a statnim rozpoctem
Ceské republiky v ramci Operaéniho
programu Vzdélavani pro
konkurenceschopnost
CZ.1.07/3.1.00/50.0187.

NE
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NEJSME V TOM SAMI - PROGRAM PODPORY RODIN DETi S PORUCHOU

AUTISTICKEHO SPEKTRA

Prostrednictvim projektu jsme podporili
rodiny, které pecuji o déti s PAS v

KDY
¢ KAM
<

Autismus

predskolnim a mladSim Skolnim véku na
Uzemi  Novoji¢inska  prostrednictvim

téchto aktivit:

® Podptirna rodicovska skupina probéhla
6x. Rodice ocenili prostor pro sebe, pro
myslenek, emoci,
moznost si postéZzovat a také radovat se

vyjadreni  svych

spolecné z drobnych Uspéchd. Postupné
se rodice ¢im dal tim vice se otevirali a
sdileli to, co je opravdu tizi. Také vice




zamérili pozornost na hledani drobnych
Uspéch( a radosti misto na problém.

® Podpuirny program pro déti s PAS se
zaméroval na péci o déti s PAS v dobé,
kdy se rodi¢e (castnili podpurné
rodicovské skupiny. Specialni pedagogové
si vSimali déti, diagnostikovali jejich
specialni potreby, aby nasledné vyuzivali
téchto poznatkl a pomahali rodinam
pochopit jejich dité.
Ul

® Rodinna terapie - rodiny terapii vyuzily
k utridéni si  myslenek, jak dale.
Pozitivnimi

zménami byl navrat
pozornosti také zdravému sourozenci,

vzajemna pozornost manzeld sobé,
zvyseni sebevédomi. Coz celkové prineslo
zklidnéni, vybudovani jistoty a ziskani
energie do naroc¢né péce.

® Prozitkové setkani s prvky
muzikoterapie nabidlo rodinam déti s
PAS aktivni odpocinek, pomohlo jim

uvolnit psychické napéti, poskytlo jim
radost ze seberealizace, sebevyjadreni,
prinesl jim spolecny pozitivni zazitek.
Muzikoterapie v roce 2015 probéhla 1x.

® V ramci projektu byla vytvorena on-
line mapa sluzeb pro rodiny s détmi s
PAS (www.autismus-kudykam-nj.cz ).
Jedna se o databazi sluzeb pro danou
cilovou skupinu poskytovanych v Novém

Jiciné a okoli. Obsahuje vycet a popis
sluzeb vcetné kontaktl na zdravotnicka
zarizeni (détské psychiatry a psychology,
neurology), vzdélavaci zarizeni
(pedagogicko-psychologické poradny,
specialni a inkluzivni MS, ZS, SOUS) a
socialni sluzby (neziskovky, poradenska
zarizeni i organy statni spravy).

0 Setkani s rodinou pecujici o dité s
PAS. Téma si rodice zvolili sami na
podpurné rodi¢ovské skupiné. Rodice se
dozvédéli, jak se Zije s témér dospélym
synem s Aspergerovym syndromem.
Rodina popsala, jak na postizeni prisli,

jak se s tim vyrovnali, na jaké uskali pri
vychové narazili apod.

Projekt je podporen grantem z Islandu,
Lichtenstejnska a Norska v ramci EHP
fondd.

www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz

fond S
pro NNO | NROS Eiine grants



http://www.autismus-kudykam-nj.cz/
http://www.eeagrants.cz/

EVVO DO RODINNYCH A MATERSKYCH CENTER NA MORAVE

podporil zavadéni
environmentalniho vzdélavani, osvéty a
vychovy (EVVO) do rodinnych a
materskych center ve tfech moravskych
krajich. Vychazel z myslenky, ze reseni
soucasnych environmentalnich problému
musi zacit vychovou malych déti a

Projekt

poskytnutim spravného vzorce chovani v
rodiné. Vychazel i z faktu, Ze rodice
malych déti jsou diky zajmu o zdravi
svych déti vnimavéjsi k témto tématum.

EVVO

do RC aMC

@ Sitovani a vzdélavani MC a RC pro
zavadéni EVVO

Postupné se nam podarilo aktivné zapojit
Ucastniky z 13 organizaci ze 3 kraju.
Celkem proslo projektem 27 pracovnic
rodinnych a materskych center.

® CHCI BYT EKO JAK NA TO? - PILOTI
EVVO V MORAVSKYCH MC A RC PRO
DOSPELOU VEREJNOST
Vramci  aktivity jsme  usporadali
interaktivni osvétové besedy s témito
tématy:
Ekologicky Setrna domacnost
Ekorodic
Nejlepsi odpad je ten, ktery nikdy
nevznikne
Besedy probéhly v obdobi od listopadu do
prosince 2015 a zucastnilo se jich celkem
47 lidi.
Mimo to byl vydan v nakladu
2000ks Ekodiar na rok 2016 - prirucka

pro rodinnou ekogramotnost a vedeni
ekodomacnosti propojena s diarem pro

kazdodenni potrebu.

® ZELENE KLUBKO S PIDISKOLKOU -
PILOT EVVO V RC PRO RODICE S MALYMI
DETMI

Krouzek byl typové zcela novou aktivitu
nejen v nasem RC. Jde o pravidelné
puldenni setkavani rodici s détmi pod
vedenim lektorek. Cilem bylo seznameni
se s kolobéhem prirody a tim, jak do néj
Clovék mlze zasahnout svym chovanim, a
to zprostredkovanim informaci formou hry

Dale byly do
krouzku zahrnuty dilny na vyrobu hracek,

a spolec¢ného zazitku.

domacich potravinovych a kosmetickych
produktu aj.

Aktivity byly uzpusobeny pocasi a
probihaly venku nebo vevnitr.




Do krouzku bylo zapsano 10 déti ve véku
2-3 let s 9ti maminkami.

Klubka se mohli zucastnit i pracovnici
spolupracujicich organizaci. Této
moznosti vyuzily 3 z nich.

® PAVUCINA - PILOT EVVO V RC PRO
RODICE S MALYMI DETMI

Jednalo se o bojovou hru pro rodinné
tymy na indianské téma ,Indianska
stezka pro celou rodinu“. Tymy plnily

Ukoly zamérené na znalosti prirody a
zasady ekochovani. Pro zabezpeceni akce
jsme vyuzivali prirodnich zdroji a
recyklovali material. | odmény si déti
prubé&zné samy v prubéhu akce vyrobily z
nasbiranych prirodnin a diky znovu vyuziti
materialu.

V zari 2015 se akce zucastnilo 76
Ucastnika z toho 37 dospélych a 39 déti.

® ZELENY PRIMESTSKY TABOR S
PIDISKOLKOU - PILOT EVVO V RC PRO
MALE DETI

V ramci projektu probéhl jeden turnus
tabora ,,Indiani maji prirodu radi“, ktery
provedl déti kolobéhem prirody a tim, jak
do né&j clovék muaze zasahnout svym
chovanim. Soudcasti byla i péce o jiz
zalozenou  Provazkovu zahradku a
spolecna péce o jednoduché plodiny a
drobné zvirectvo - morcata a kralika. Pri

aktivitach bylo vyuzivano odpadového
materialu ze zdroju, které déti obklopuji
doma a v prirodé.

Aktivity se zGcCastnilo 20 déti ve véku 2 -
11 let.

Projekt je podporen grantem z Islandu,
Lichtenstejnska a Norska v ramci EHP
fondd.

www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz

fond l NrOS Eparnerstvi
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ADD/ADHD: JSME NEPOZORNi A HYPERAKTIVNi, ALE NEJSME V TOM

SAMI

Ucelem projektu bylo pomoci rodindm s
neklidnymi a hyperaktivnimi détmi pri

reseni problémd souvisejicich s jejich
konkrétni situaci, rodi¢im poskytnout




pomoc a podporu pri zvladani narocné
vychovy hyperaktivniho ditéte, nabidnout
jim psychologickou oporu a
zprostredkovat kontakt s lidmi ve stejné
tizivé situaci, poskytnout jim potrebné
informace o problematice vychovy jejich
ditéte a posilit jejich rodicovskeé
kompetence.

® Podpiirna rodicovska skupina pro
rodice déti s ADD/ADHD - Od cervna do
prosince 2015 se pod odbornym vedenim
psycholozky  PhDr. Sylvie Navarové
pravidelné schazela svépomocna skupina
rodich déti se syndromem ADD/ADHD ¢i
podezrenim na né. Vychazi z
predpokladu, Ze jisty a informovany rodic
zvladne nesnaze s vychovou neklidného
ditéte Uspésnéji, a bude se také lépe
hodnotit v rodicovské roli.

® Otevirena setkani s odbornikem
Zorganizovali jsme dva interaktivni
seminare vedené specialni pedagozkou, a
etopedkou Mgr. Renatou Cholevikovou.
Na setkanich méli Gcastnici moznost
seznamit se s problematikou vychovy
svych déti, diskutovat o vychovnych
problémech, osvojit si uzitecné a
praktické metody a techniky, ziskat tipy a
podnéty pro vychovu svych déti, naucit se
zvladat krizové situace pri vychové ditéte
(nejen) s ADHD.

® Individualni poradenstvi pro rodice
s etopedem Od zari do prosince 2015

méli rodice moznost vyuzit individualniho
poradenstvi, jehoz cilem bylo
zprostredkovat rodiCi pohled ditéte na
danou situaci a spolecné se snazit zjistit
pri¢inu nezadouciho chovani, dat navod
na mozné resSeni situace. Poradenstvi
vedla specialni pedagozka, etopedka a
kineziolozka Mgr. Renata Cholevikova.

® Joga pro déti s ADD/ADHD ve véku 6-
12 let - Hravé pripravné skupinové
cviceni cilené pro déti mladsiho skolniho
véku s ADD/ADHD nebo podezrenim na né
propojilo cviceni, dechové hry, masaze,
relaxaci a kreativitu pomoci rGznych,
détem blizkych témat v jeden souvisly
pribéh. Soucasti cviceni bylo i posileni
komunikacnich a socialnich dovednosti
déti. Cviceni probihalo od zafi do
prosince 2015, vzdy ve stredy od 15:30
Cviceni vedla Hana Golova, lektorka s
akreditaci pro vedeni jogy pro déti.

® Doplnéni odborné literatury a provoz
knihovnicky s ADD/ADHD literaturou
Dale byla rozsirena knihovna rodinného
centra, jehoz jsme provozovatelem, o
dalsich 6 tituld souvisejicich s tématikou
ADD a ADHD. Knihy byly zaevidovany a
oznaceny viditelné etiketou ,,ADD/ADHD*
a zaclenény do verejné knihovnicky pro
rodice v herné RC.

‘ Moravskoslezsky
kraj




SPOLUPRACE S MESTEM

| v tomto roce jsme aktivné
spolupracovali s méstem Novy Jicin.
Jednou z akci, do které jsme se zapojili,
byl Den socialnich sluzeb, ktery se
uskutecnil 10. 9. 2015 a jako kazdy rok
jsme zde prezentovali nase aktivity a
informovali zajemce o nasem programu
na skolni rok 2014/15. Stejné jako kazdy
rok jsme zajistili program pro nejmensi
navstévniky.

Taktéz jsme se zapojili do komunitniho
planovani socialnich sluzeb. Podarilo se
nam prosadit nékolik opatreni tykajicich
se zvysovani rodicovskych kompetenci a
navratu rodi¢u do prace po materské Ci
rodicovské dovolené.

V listopadu jsme také usporadali den
otevrenych dveri spojeny s prezentaci
nasich aktivit pro zastupitele, kterého
se zUcastnilo 7 z nich.

CO SE U NAS BUDE DIT V ROCE 2016

AKTIVITY PRO RODINU - RODINNE CENTRUM PROVAZEK

Budeme se snazit o stabilizaci RC bez
dalsiho financovani prostrednictvim ESF
projekt(. Chceme se vice soustredit na
vlastni aktivity a zejména na osloveni
individualnich a  firemnich  darcl

SPOLU JINAK VII

Tento projekt navazuje na projekt téhoz
nazvu realizovany v letech 2010 - 2015. |
pro nasledujici rok je podporen Méstem
Novy Jic¢in a MPSV.

V ramci naseho projektu ,,Spolu jinak VI.*
jsme se zamérili na dalsi rozvoj zazemi a
predpokladll pro vytvoreni privétivého
prostfedi umoznujici rozvoj znalosti a
dovednosti nezbytnych k harmonickému

z regionu. Samozrejmosti je udrzovani
fungujicich a osvédcéenych aktivit a
nalézani vzdy néjakych novinek pro start
nového skolniho roku.

fungovani rodiny. Chceme pokracovat
v nastaveném systému, ktery se nam
v predchazejicich letech osvédcil.
Chceme dale nabizet naSim klientim
zajimava témata jak z oblasti
zdravi, péce o dité, vztahy,
komunikace, cestovani, apod.




EVVO DO RODINNYCH A MATERSKYCH CENTER NA MORAVE

V roce 2016 se v ramci projektu pocita s
realizaci aktivity PAVUCINY na jarni téma
wJarni Pavucinka s Uzlikem a
Stfapeckou“. Bude probihat ZELENE
KLUBKO S PIDISKOLKOU a cely projekt
bude ukoncen ZAVERECNYM SEMINAREM
PRO PRACOVNIKY RC A MC. Projekt bude

ukoncen k 31.3.2016 a nasledné bude
zpracovana a predlozena ke schvaleni
zavérecna monitorovaci zprava.

fond | NOS  Bpartnerstvi Q eea

pro NNO

NEJSME V TOM SAMI - PROGRAM PODPORY RODIN DETi S PORUCHOU

AUTISTICKEHO SPEKTRA

V prvnim Ctvrtleti roku 2016 budou
v ramci projektu dobihat nékteré aktivity:
Podpirna rodi¢ovska skupina, ktera
probéhne 5x. Soucasné s podplrnou
rodicovskou skupinou bude probihat
Podplirny program pro déti s PAS. Dale
bude  probihat terapie,
Muzikoterapie. V ramci projektu byla

Rodinna

vytvorena on-line mapy sluzeb pro
rodiny s détmi s PAS, ktera bude v roce

AKTIVITY PRO PRACI - COWO NOVO

Rok 2016 se ponese v duchu dalsiho
rozvoje a rozsifovani aktivit. Planujeme
nejen poskytovani sdilenych kancelari a
kratkodobého pronajmu, ale i celou radu
souvisejicich a doplnkovych sluzeb, jako
je vzdélani v oblasti osobniho rozvoje,
PR, PC sklils apod. Dale hodlame nabizet
poradenstvi v oblastech souvisejicich
s podnikanim. A protoze nejen praci je
Clovék ziv, chceme nabidnout také

2016 prenesena do listinné formy. Budou
probihat 2 odborné seminare a vice se
bude realizovat Odborné
poradenstvi. Projekt bude ukoncen
k 31.3.2016 a nasledné bude zpracovana

aktivita

a predlozena ke schvaleni zavérecna
monitorovaci zprava.

fond ; : i ‘
Pro NNO | NOS  Eparinerstvi Sﬁ?nts
aktivity  volnocasové -  cestopisné

prednasky, tvarci kurzy apod. Nedilnou
soucasti nasich pland je nastartovani
networkingovych aktivit. Planujeme také
rozvoj spoluprace sjinymi centry a
odborniky, kteri disponuji odbornymi
znalostmi  nezbytnych pro  Uspésné
podnikani.

Planujeme také navazat na Uspésnou
konferenci.

ik o M grants



KOMUNITNI AKCE

V této oblasti planujeme pokracovat
v tom, co jsme Uspésné zapocali.

Budeme i nadale poradat Restaurant Day
- celosvétovou akci, kterou si obyvatelé
Nového Ji¢ina velmi oblibili, a jejiz
termin konani se vyhlasuje Cctyrikrat
rocné.

Planujeme také nékolik jarmarku, kde si
budou navstévnici moci poridit vyrobky
mistnich tvirci z oblasti méody a
regionalni potraviny.

Neopomeneme také bazary, dik kterym
lidé mohou poslat dal véci, které jim uz
uzitek neprinasi, ale nékomu jinému by
mohly dobre slouzit.

Jako velkou novinku pak planujeme
usporadat
v partnerstvi s Patrioti MSK, které ma za

inspirativni setkani
cil ukazat, ze i vnasem regionu Ziji
zajimavé lidi, se kterymi stoji za to se
setkat, vzajemné se inspirovat a propojit.
Pokusime se  zorganizovat velkou
béZeckou akci Barvy pribéhu.

DALSi PLANOVANE AKTIVITY V ROCE 2016

o dale se aktivné zapojovat do
komunitniho planovani v Novém Ji¢iné
® prohloubit spolupraci s MAS Lassko

@ pripravit dalsi vlastni i partnerské
projekty
o efektivné vyuzit daru CSOB na podporu
interniho rozvoje a profesionalizace
neziskové organizace

@ pracovat na atraktivité webovych
stranek www.rodinne-centrum.cz,
www.proficionj.cz a www.cownonovo.cz
@ revidovat strategii spolku

® zajistit jeho financovani na nasledujici
rok




PODPORTE NAS

Pokud s vami ladi to, co délame a hlavné, co planujeme, podporte nas. Uvitame jakoukoli
formu dle vasich preferenci.

FINANCNi PODPORA

Co treba Den jako darek - darujte nam jeden den provozu Rodinného centra Provazek.
Jeden den provozu RC vyjde na 4931,- K¢.

Nejvétsi podporou jsou pro nas pravidelné dary, u kterych vime, Ze s nimi mizeme
pocitat. MUZete se rozhodnout, kterou konkrétni aktivitu ¢i nakup vybaveni rodinného
centra svym darem podporite.

Vyberte si jednorazovy dar nebo trvaly prikaz nebo nam predejte dar v hotovosti u nas
v kancelari. Usméjeme se na Vas a treba se spolecné vyfotime.

MATERIALNi PODPORA

Sluzby? Véci? Kazdy ma co nabidnout!

Podporte nasi knihovnu zakoupenim knihy vhodné pro déti do 6 let anebo pro rodice s
tématikou zdravi, vychova nebo osobni rozvoj.

Pomozte nam obnovit a doplnit vybaveni herny o didaktické hracky a herni prvky vhodné
pro nejmensi déti.

Prineste zdravé obcerstveni vhodné do nasi minikavarny.

Darujte nam ustrizky papiru, latek, koralky, knofliky, barvy, lepidlo a jiné drobnosti do
vytvarnych kurzd pro déti.

Vénujte nam kancelarské potreby, které vyuzijeme béhem kazdodenni ¢innosti v nasich
kancelarich - papiry do tiskarny, propisky, bloky, obalky a podobné.

Poskytnéte nam své sluzby - tisk, propagaci, uklid...

Cokoliv dalsiho, co si predstavite, ze potrebujeme k nasi praci.

Co konkrétniho bychom potrebovali pravé ted? Nahlédnéte do naseho seznamu prani na
http://www.seznam-prani.cz/rodinnecentrumprovazek/

DOBROVOLNICTVi A SLUZBY

Stante se ¢lenem naseho tymu treba jako dobrovolnik v herné nebo jako obcasna vypomoc
pri jednorazovych akcich. Prijd'te nam pomoci se zahradou, uklidem snéhu nebo
zvelebenim centra. Vyrobte ndm obcerstveni na kurzy. Posilte nasi propagaci. Sifte nase
dobré jméno a povézte o nas svym znamym. Anebo cokoli jiného Vas napadne.



http://www.seznam-prani.cz/rodinnecentrumprovazek/

Uvitame také expertni dobrovolnictvi. Pokud néco umite a jste ochotni nam to bezplatné
poskytnout, sem s tim. Jste lektor a strihnete si u nas kurz bez naroku na honorar? Jste
grafik a pomlzete nam s grafickou strankou nasich material(i? Umite to s PR a mate pro
nas tipy na zlepseni? PomUzete nam zlepsit nas fundraising?

V ROCE 2015 NAS PODPORILI:

CSOB - Akademie modrého Zivota

Zuzana VrtiSkova - hracky

KONKYS - polepy a banery

ZS Galaxie - hristé

MEDIAFABRICA - grafické zpracovani letak

Mgr. lveta Horackova - pravni konzultace

Print24 - vizitky

MAMAJA group s.r.o. - lektorovani prednasek na téma noseni a latkova
a nasi manzelé a partneri




FINANCNI ZPRAVA

Respektuje obecné Ucetni zasady. Uletni zavérka je sestavena v souladu se zakonem
563/1991 Sb. a vyhlaskou 405/2002 Sb. v platnych znénich. Uéetnim obdobim je kalendarni
rok, rozvahovym dnem je 31. prosinec 201¢ a ucetni zavérka je sestavena dne 30. brezna
2015. Uetni doklady a zavérka jsou archivovany v provozovné organizace.

Radi bychom vypichli idaje o poskytnutych dotacich. Bez nich by realizace nasich aktivit

v,

v takové $ifi nebyla vibec mozna.

Dékujeme.

Poskytovatel dotace Vyse dotace
MPSV - Spolu jinak V. 518.481 K¢
MSMT - Znam sviij svét 724.681 K&
NROS - EVVO DO RODINNYCH A MATERSKYCH CENTER NA .
MORAVE 395.119 K¢
NROS - NEJSME V TOM StAMI - PROGRAM PODPORY RODIN DETI 557 324 K&
S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

Mésto Novy Jicin - Spolu jinak V. 30.000 K¢
Mésto Novy Jicin - Provazkovy hratky 30.000 K¢
Mésto chv{{ Ji¢in - NEJSME V TOM S,’AMI - PROGRAM PODPORY 7,000 K&
RODIN DETI S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

CSOB - Akademie modrého Zivota 45.000 K¢
Urad prace 156.000 K¢




Nez zaénete vypliiovat tiskopis, pfedtéte si, prosim, pokyny.
Finanénimu fadu pro | Specializovanému finandnimu adu

(Moravskoslezsky kraj ] [ )
Uzemnimu pracovidti v, ve, pro
(Novém Ji&ing j

01 Dafiovs identifikacni Gisio
(01212121713141114171 1 )
02 Identificatnl &islo

olizk p ha razise fin Ufady
(2:2.7.3,4.2.4,7) =
03 Dafiové pfiznanl')
((reone ] L e | (o ) Potet priloh I, oddils
mwmtmm G w1y ) Piofiat aklalcn: priot) @
e——— Potet samostatnych péiloh) (D

Zakadni investiéni fond podie § 17b zakona'

Zdafovacl obdobi podie § 21a p:-n. z8kona

PRIZNANI
k dani z pfijma pravnickych osob

podle zikona &. 586/1992 Sh., o danich z piijmu, ve znéni pozdéjSich predpisi (dale jen ~28kon")
za zdafiovaci obdobi nebo za obdobi, za které se podava daiiové pfiznéni

0d(0,1,0,1,2,0,1,5) do(3,1,1,2,2,0,1,5)

I. ODDIL - udaje o poplatnikovi
05 Nézev poplatnika

&lrlolf ilclilol lon'ls o2 / S ) (P TR (P S | Al Il [l i I SR - ! [} ! nj

(__L l L] ] I 1 4 ' 1 i 1 1 | il A A i ] | i | J A 1 1 1 1 ] : 1 d 1

06 Sidio'")
a) ulice a &islo orientaénl, &4st obce a Gslo popisné

@Lylblil 12|311‘ | 1 3 i 1 l 1 1 1 : L 1 ' 1 1 1 ) | | L 1 - 1 1 A L ]
b) obec c) PSC
@JY‘B-i’ L 1 1 4 | ) L ) 1 IS 1 1 1 A L 1 lﬁ (7|41216'a
d) stavkod staty o) tislo telefony 1) cislo faxy

LL i) 1 1 1 3 j [ ) ( 1 ) ) Ll 4 1 1 1 1 ]
07 (necbsazeno)

08 Pliznéni zpracoval a plediaZil dafiovy poradcs’) n
09 Piné moc dafiového poradcs k zastupovani lafena u finantaiho dfady dne?) el 1)

10 Zékonna povinnost ovéteni ddetn| zavarky auditorem')

11 Ugetni zévérka nebo plebiedy o majetku & 2évazcich a o pijmech a vydajich, pliczeny'),”) (_"‘° [ e )(L" I o J?’

127mmumniom‘ KME
13 Hiawnl (plevaXujicl) Snnost Kéd Wasicace CZ-NACE?)
(vzas1avani 0} .
( JE, L, )

(phatery pro ariwdovect COOLOT Zagodall v e X015 n pro Sds
25 5404 MW S04 v 826 -MMmMMMWﬁM maow
1

Wevass oy FURM M) - wow Sttt oo



II. ODDIL ~ dai z piijmi pravnickych osob (dale jen ,dat*)

DIC: C222734147

Wypini v calych K&
[Mdat Nazev polodky e
poplatnik finanéni (fad
Wdedekhospodciﬂi(l!ﬂk‘.&ﬂ.-)’)nd)omzﬂlmﬂpﬂhvylvwﬂ
""" | an (31.12.2015 ) ~408 860
Carsthy neoprévnéné zkracugici prijmy (§ 23 odst. 3 pism, a) bod 1 z8kona)  hodnota
209 mmmmmzamsm-xmmW"M
hospodaieni nebo v rozdilu mezl pfijmy a vydajina £, 10
304 CMy.oMaopoﬂﬁZﬁodﬂ.BMa)boﬁ3&20zﬂmww
hospodafen| nebo rozdil mezi pfijmy a vydsji na f. 10
Vydaje {naklady) neuzndvané za vijdsie (ndidady) vynalo2end k dosadeni, zajistén]
40 | & udrZeni pfijmi {§ 25 nebo 24 zékona), pokud jseu zahruty ve vysbsdku 53 518
haspodafent nebo v rozdilu mezi pifimy a wda)l na . 10
Rozdil, o klery odpisy hmotného a nehmotného majetku (§ 26 a § 32a zakona)
50 uplotngné v Ofatnictvi plevySuji odpisy tohoto majetku stanovené podle § 26
ai 33 zikons
Uprava 2éklady dand podle § 23 odst. 8 zikona v pfipadé zruseni poplatnika
81 | & iikvidaci
62¢)
70 W(r.m'mom0&~310m 53 519
Plljmy, kieré nejsou pfedmétem dand podle § 18 odsl. 2 zikona, pokud Jsou
100 | zahmuty ve vysiedku hospodaeni nebo v rozdilu mez prijmy a wydajl (f, 10)
Prijmy. je2 u vefejné prospdnych poplatnikd, nejsou pfedmétem dené podie
101 | §18aodst. 1 zikona, pokud fsou zahmuty ve vyslediu hospodatent nebo v rozdily
mezi phijmy a vidail (7. 10)
Pfijmy csvobozené od dand podle § 19b zékona, pakud jsou zahmuty
109 | va vysledku hospodafeni nebo v rozdy mezi pfijmy a vided (7. 10)
e Pfijmy osvobozens od dand podle § 19 zékona, pokud jsou zahmuty
) | ve visledku hospodafeni nebo v rozddu mex pmy 3 vydag (f. 10)
119 CmaMuMb§23m3Mb)ummmM|
nebo rozdil mezt phjmy a vydaji 7. 10)
1124 MW.OMWM§23MSL3MC)MMFZRWWI
nebo rozdil mezi phigny a wdai 7. 10)
120 Pﬂpnynmlmmnidozﬁkhdudm&mdh&“odn‘puma)m
130 | Prijmy nezshmovantd do zaklady dené podie § 23 odst. 4 plam. b) zakona
1407 Prigny a Gastiy podie § 23 odst. 4 zdkona, & vylimkou piigna podie § 23
odst, 4 plem. a) a b) zakona, nezahmované do z4kladu dand
150 mommmm:oanmmmanmwmmmaesm
a2 33 zakona pfevysuji odpisy toholo majetku uplainénd v deetnictvi
160 Souhm jedrotivich rozdii, o které tdatky vidajl (naldadi) vynalo2enych
na dosaZeni, zapsténi a udrdeni plijmi plevySujl ndklady uplsinéné v OEetrictvi
UmﬂdeMoizamazﬂtnmvpﬂMmhnlpopm
1619 | & tividaci
1624)
Mezisoutet
170

(7. 100+ 101 = 109 + 110 « 111 + 112 + 120 + 130 + 140 + 150 + 160 + 161 + 162)

Vobonhrn + ampars PO hats - me S



Identifikadnl &isio Daflows Idantifikeni &sle

(2,2,7,3,4,1,4,7) (c.z.22,73,41,47, )

Pfiloha &. 1 I oddilu

A Rotwcnl vydajii (nakladd), které se neuznavali za vydaje (néklady) vynaloZené na dosazeni, zajistani
udrzeni pfijmd, uvedenych na Fadku 40 podie UEtovych skupin (&tové thidy — naklady

[nm Nazev Gétove skupiny {viems Giselndho omateni) mmﬁm'mﬁmw
! |513 - naklady na reprezentaci 5 519
2 | 542 - ostatni pokuty a penile - proiekty 48 000
3
4
5
6
7
8
9
10
1
2
13 | Cekem 53 519

EOQNyMMMMnanmmwMMummﬁm
anmm # nehinotného
pripmd umzm a) zikona

inho majethus uplatnéng Jako vyda) (nklad) ne dosaten, zajiéténi a udreni zdaniteingch

Rédek

Nazav palodky

—

Vypind v celych K

popkatnik finandni Giad

1

Odpiay hmalného a nehmotného majtky 2s7 &ho do odpisove skupiny 1

(raobsazeno)

w |

Odpisy hmotného & nehmotneho megetky 2afazensho do odpisowve skupny 2

Odpisy hmotnéne a nehmolného majetiy xafazensho do odpisons skuping 3

Cdiptsy hmoiného majetk zatazanho do odpikovd skupiny 4

Odpisy hmotného majetkyu zafazensho do odplsove skupiny 5

Odpisy hmotného majetku zafszeného do odpisové skupny 6

majetky mm4ukm
“ﬂuo&mmm m

Cdpisy hmotného majetcu pode § 30 odst, 4 a2 6 & § 30b zékona

Cdpisy nehmotnéha majetu 323 zokona, Zaevidovandho 0o majetku
poplatnika ve 2dafovecich chumvmm.pou&

Dafavé odpisy himaindba & nehmotného majetku celkem

0

1) Ustni

odpisy hmotného a nehmotného majetiu uplatndng |ako vydsj (niidad) na dosateni, zajisténi & udrieni zdanitelngoh
pfijmid podie § 24 odst, 2 pism. v) zikona

12

UM\I uvedanoy v § 25 odst. 1 M hmotnéha
odfbymz;hlmu o v§ vl-n.zn)

M 8 NeOdpisue podia hbtn uWMOQZ‘oM!
mvwmmovmmﬂu) mw “w
2000 s& Mwmmumm to a2 do doby jaho
vyfazeni z poplatniks "

1




DIC: C222734147

mmmnm‘n niklad() k dosaleni m-odmmm:uwrm
zakona ¢. 1
z v.omwm vytvarené aie jon oaanh o rexervach pro zjisténi zakladu dm
Odpis hrazenych pohledévek «mwm zékonnd opravné polaiky k pohleddvikim,
"m;“mmmmm Sulmvuonuvu-‘ vynﬂn’jl.vlldlimicl
@ ‘ Wkl v celjch K
Rébdak] Nisev polaliy Popiamnik nentni 07ad
1 (reobsazeno) X X
2 | (nectsazeno) X x

Opravmd poliadky k pohledavkam za diun| nsolventnim Rzenl vytvofend
’ § 8 28kona o rezerviich v mgv nmmm'l’”'

tav zikonnych opravgeh paloek k pahledévicm za dlu2niky v inscivenénim
4 MIGBMGM)MWWI 28 Weré se podiva dafovd : phizrdni

Stav ek splatngch po 31. prosinci 1984, k nim# ize tvofit
4 mm(suMomMm) ko konct abdobl, 28 kigré

Opn\mépmﬂ: k lediviam vytvofend podie § Ba rékoon
e ommwerﬁmobdouu pTopodM dadovd pRzndni '

Stav zakonay nepromice pobledavikam splatnym
7 m&m1$&“omﬁm)u*«%nﬂukﬂlfw

8 Opravné polodey k m mmrnmsmwm
§ 80 zAkona o rezanvéch v bdobl, za kierd 58 podévéa

Stav zékonn: polodek & pohloddvkam 2 uly nudeni za ceinl duh
9 (QObHM?Mhmmnhﬁl:WMO\:MI

49 | Opravné poloZky k hledavka pvofené podle § 8c z&kona
0 rezerviich v daném obdobi. za upodMMovépﬁmini

11 | Stav zékonnjch opravngch poladek k iony hleddvic farm:
msaazﬂwaumumm:;m..mmammn

Uhm hodnot patileddansk nebo pofizovack cen potiedévek postoupenim,
12 v daném rdafovacim obsobl, 28 kinré s 'm

e e e e B
b) Bankowvni rezervy & opravné polatky podie § 5 zikona o maervach — vypliufi pouze banky

Pramaimy stev rozvahovs vt
15 | S o P e ey afourfly polsil s et podte.

vné poloZiy k nepromibangm pohleddvkam 2 dvdd,
g &':u2plma)mommnmtww

Siav 28konnych opravnych polofek k nepromitenym pohledaviam 7 Gybni
15 gsunzmn)wwuow)nmwmw:ou

Plﬁ'n&nj yinutych bankovnich zans
16 gsomzpmm:;‘mu-omm M

Rezarvy na poskytrute bankown! 2druky vytvofens
m jswlLmeta)uhuquMnmwm

Slay zék rezesv na 2éruky 2 Gvéry
T (sstMb)MoW)kowm

c)wwmm.hﬂhuow me.mm-wwm
Priméemy stav rozvahovs hodncty ﬂwkm
ckym osobdm 28idladé prsiude

» %owﬁ;m%@ o%?t3tﬂmaom

20 ?MWKWW“UMW
(& Sa odst. 4 ZAkona 0 razervich)

o razervich) ke konal

Optavne wmm vén) poskytrul Tyzickyrn
24 | 0sobam na oavy © Owle, v 'zpodhs&od‘&m4mm
osml = = TEanym pohiledavidm = Overd

m z

e an-ds 3;.., 5o odat 4
22 mmuw-mﬁ- na smiouvy o 1§ 58 odat. 4 zavona

d) Rezarvy v pojiifovnictvi ~ vyplfiuli pouze pojidtovny

2 m;mmwmsewmawvmm

24 | Sty szeev v pojisfovnictyi (§ 6 78kona o rezervéch) ke konci obdobl, 23 kens
se pediva dadové pfznani

=




DIC: C2Z22734147
e) Rezerva na opravy hmotného majethu ~ = vyplitujl viichnl poplatnici

Rezerve na hmotného majetku vytvolfens 7 zékona o rezervach
26 v 8 opravy podie §

Stav hmatnih 7 zAkone o rezervach) ke koncl
26 wn:mmowlavy o majotky (§ ) )
f) Ostatni zikonné rezervy — mmsmmmnmmu.m

Rezorva ne pestebnl G vytvofana § z&kona o rezervach v danem h
27 | ool e Hees 86 podis e b § 2 ¥

2 mmmmmuomunowmmm 2o kiere
2) wmwwsioMonwmm

g) Mwmm-mn-mm — Vypiiuji pouze poplatnicl opraviiini k jejl tvorbé a pouiti

nakdsdani s 24 solérnich paneli vyivodena podle
3 uncumnonmuwmmum-mdm A
L” ﬁ!i-di!eMoW)hmM.uMumwm
2: cwm!ﬁmodum podie § 34 odst. 1 & 3 zikona®) nebo snieni zdkladu dané podilového
dané El u da
mo QMWWMQ | podie § 20 odst. 3 zékona, ve znén| platném do 14, Eervence
s& v celych

[ Zdatovact obdobi nebo cbdebi, | Celkova vyée dafove Cast dafovh zwraty ze = 2
Radek ’:.m""‘"’"‘ mm odettend odatiend Ktaroy t2e odedist
el | S0 lootrd| JIEE, | T,
ol 1 2 3 4 5
vl _J( |
T C
Sl ——ili——"0
oI ( ]
2 O | VRN
e[ C )
. JC )
0 )|
| 9 |Cealkem
F. Odpoéty podle § 34 odst. 4 zikona
a} (neobsazenc)
b) Uplstiiovihi odpoétu na podpory vyzioumu 8 vivoje od zikiadu dand podie § 34 odst, 4 n § 34a a% § Me zikona (vypinl 52 v caljeh Ki)
nmﬁmmm alkovi vjbe noli na od- wmmmaﬁ.z

Radek | phiznsni, v ekl ok ra b e g i yprotetiend | ccottend v daném | ierou lze odedis
sl i Sl o | 7 vedenémve sl 1 oy e obdobi
0 1 2 3 4 5

|3

|| S | e
z [ ) l
o | | G—
4 | JL )
5 | celkem
awmmmmmumupa;umugu-;mmwuvmm
st néroku na od a2
Zdafoved chdcbl nebo chict) ek it o s - pofie o
Résdeh | pAzngni, v ném vanii ndrok ne | oocet Doy odectona adetiend v Gandm | M@rou ke odatist

| vanikig ahed
podie § 34 odst 4 v
053?25340-:5&:'«!-& v obdobd uvedangm ve 5, 1 ’m"‘"

0 1 2 3 4

g
5

e w W
™
|
|
| |
o J




DIC: CZ22734147

e.c-mmmmuwmmmmgmmnukmumnmomwm
dané sniZeného podie § 34 zdkona®)
Vypinl v cslgch K2 )

Radek | Nazev palazky poplatrik fnantnl Ohed

Celkovs hod bez), i 1] 13
1 vsgma%m u’gnmw ".pos.s*ygxm

v tastky 2o 1. 2

1. 1 hodnota G siev na dileim
2 Ze xbhﬂl:m"d'mr:mum na

H.MMMnleMQ$M1n]&MQS&MLMMWI
na . 3009

Ridek

Nézew polodky

Vypiné v celych KE

popisinik

financni Ofad

1

Sleva podie § 35 odst. 1 plsm. a} zakane

Sleve podie § 35 odst. 1 plsm, b) 28kona

2
3
4

{nocbsazeno)

Uhm slev podle § 35 odsl, 1 28kona (7. 1 + 2)

)

Sleva podia § 35a%) nebe 35b) 2dkona

L Zapotet dané zaplacensd v zahranii*)

WMMMD

Vypinl v calyeh KE

Nazev polaZky

poplasnik

finantni Ofad

Unm cani zapiacangeh v 2ahranii, o kieré tze sni2k dafiovou povinnost mesocou
Upiného 2épociu

Uhm dan( zaplacenych v zaheaniil, u nich2 lze uplatnlt metodu prostého 2apodic
(Uhm Eastek 2 7. 3 samostatrych péloh k tabulcs 1)

Oten Eastekc dani zaplacerych v 2shnenisi, o keré k2o snidit dafovou povinnost
metodou prostehn 2Apotiy (Gn Sistek 2 £, 7 samostatiych piloh K tabulos {)

Vyie dani raplacenych v zahranitl, kisrou lze zapodist motodou Opinédo
@ prostéha 28pociy (soulsl thatek 2, 1a 3)

VyySe danl 2aplacanych v zohranié], iderou nelze 2epodist (Kadny razdl mezi fasseemi

ra £.2a 3, zvyany o kadry rozdil mezi Edstami na f. 4 ana . 320 1, oddiv)

J. Rozdéleni nékterych poloZek v pfipadé komanditni spoleénost') (vyplni

se v celych KE)

~

Radek

N II. odd &
WOMW nlez:ﬁlrﬁi slo

pilotyy & \ Castia
8 M2 souvisi Sastka ze sloupce 2 nebo 3 Wio tbulky | N3 komplementide

na komandtsty

1 2

1

Zakiad dand neba dafiova ztrita 1. 200 {7, 201)

Uhm vyfiatych pfymi: (zakdad( dang a dafowych
WMWVM(L,&O) i

Narok na odecet § M odst. 4 5 § 34 &2 5 34h
Zzétkona | fadek & 7 tabuly Fic)

Nérok na odecet §34 005t 4 3§ J4a &l § 3de
Zhkooa (pH) Fadek ol 2 tabulky Fib)

Hodnole bexiplatrpch pindel na Giel
mm»:szomam%m g

Za 1, 5 hodnota beziplatrych plnént uptatnéngch
Mmdﬂﬂmdwmxlmﬂah?;%hv

nérok 35 odst. 1
Cm"" n na danl podie §

(nachaazeno)

mevm.mw&u
metodou Gpiného a prostihe ziépodiu (7. 4 y 1)

K. Vybrané ukazatele hospodafeni

[rRavex

Vvt

Nazav polozky

fnandni (ad

Rodnl dhm &stého obeat

3 714 840

2

g

Primémy prepocieny pocet Zamasinanca,
Zaokroyhleny ng cith Gislo




DIC: C222734147

Vypini v celych K&
poplatnik Tnengni dfad
Zakad dand phed Opesvou o Cast z3klady dand (dshons ppadajics
nnlunvlumz:goao :‘m ﬂm.:ﬁ”unm
200 n“""'u"’m""’a“m"*"‘m 5“",’&.,.,.,..? -355 341
mnuu u’.ﬁﬁ""‘mw . 10 +°gw 70¥)
201 cuwwummmnmwmwm
Ohm vyhatich phipni (28kiedd dand & dahovych 2wst) podidhaiicich zianbni
210 v Zahraniti®))
Zakiod dand doravt o Est zikiady dant (dafové 2ry) ol
” ;siugm me mr
poduhumw
o R e 1 e S
Radok Vypini v cabych KE
poplatik finanéni G#ad
230 | Odeéet dafiové ziréty podie § 34 odst. 1 xakana®)
Odecat dosusd peuskamingho narmk, vanidého v piedchazich adafiovecich obdobich
240°) | pote § 34 odet. 3 a2 103 12 2akona, ve 2Enl platrérm do 31, prosince 2004
241
Odetst naroku podpons vyzkumu 3 vivoe 34 odst 4
242 ?mngaﬁmmm' Leag )
N A Vyvolo va Znénl zdkona do 31, 12. 2043
Doea podpony odbormého vzdaknant 34 odst. 4
3 ns«ugmm" e
wowmmw w
20 :g}"m p'cdnhlbn 555
Phbo bkt B Lo S0 Tow0 zmr“
Césika podle § 7 zékora, o niZ mohou poplatnici
281 qsmununida:ﬁmwo g 2
= Wmmnmgzomammwhto%xm
na £. 2807}
wanmwommmcwm)
Rl ool i R ek e M 20 bt 7
| "o 8 zahon zaciooumiens fa cel by Goury oS00 bos g m
260 | 58258 dand (v %) podic § 21 odat. | nebo odsl. 2 snebo odet. 3 28kona,
ve spoieni 2 § 21 odal. 6 2&0na
290 | Oan F-270 x 1. 280
% 00
500 | SV na dani podie § 36 odst. 18 § 358 nebo § 35b zakona =
(nefryie do castky na 1. 290)
301
310 | Dafl wpravend o poloZky uvedend na 7. 300 & 301 (1. 290 — 300 £ 301))
Zapolet dand zaplscent v %ei na daf uvedenca na . 310°)
320 | (nepvyte do castky uvedens na f, 310) '
330 | Da po 2épodtu na & 320 {1, 310 — 320), zeckrouhlend na cokd K2 nahoe?)
§ Samostatng zikiad dand podie § 20b 2ikana, zackrouhiang ne calé tisickoruny
am dold®)
332 | Sazba dand (v %) pocte § 21 odst, 4 28kona, ve spojent 5 § 21 adst, & 28konn
a3y | Dofl 2e semostainého z8kac dané  F 331 x 1, 332
zacksoahlona na cas K& nahoru 100 0
334 Zapotet dand zaplacand v zshraniti na daf ze samosiatného zakadu dand
(nejvyde do Edstky uvedand na I, 333)
335 | DN 28 samostatndho zékladu dend po mipodsu (1. 333 — 334), 0
zavkrouhlend na ceié KE nahon
(io |cm¢ma.sao~m o| ]

Poslacni 2n8md dari pro idely stanaven|
;mmuﬁnu'?w 335 = 7. 330)

vihe a periodiciy zaloh pordle J

T




DI&: £222734147
Il ODDIL — {necbsazeno)

Wolnl v celych K&
poplatnik finanéni Gfad
1 {nechaazeno) X X
2 (racbsazena) x X
3 {nechsaznno) X X
IV. ODDIL ~ dodateéné daftové priznani
Radok| Nézev polozky Vypini v cstych Ké ]
poplamik finanén| (fad
1 Posiedni znamd dan
2 | Novh 2p8tena dadi (F. 340 Il oddin)
3 | Zwyseni (4), sniden () dand (F. 2 - £ 1)
4 | Posiedni zndmé daflovd rirdta
Navé Zjisténg dafiova 2irdta (7. 220 (1 cddilu)
Zvyieni (+), sni2eni (-) duové traty (1. 5 - 7. 4)
V. ODDIL ~ placeni dand
Radek| Nizav polotky Vypini v celpch K&
poplatnik frunéni dfad
1 Na zdlohach (§ 38a 28kons) zaplaceno
) | Na zsfifténl dand sra2eno plitcem (§ 384 zékana)
3 | Uplstiiovany zaposat dand vytvané srifkou (§ 36 ot 8 2&kana)
Nedoplatek (=) (7.1 F.2+7 31 340 W, cddile) < 0
# | Proplatek {+) (1147247 31 3400, oddh) > 0 0

PROHLASUJL, ZE VSECHNY MNOU UVEDENE UDAJE V TOMTO PRIZNANI JSOU PRAVDIVE A UPLNE
A STVRZUJI JE SVYM PODPISEM
osoby:
osoby

[ Udaje o podoplsufici osoba: onﬁea-w

1 1 1 1 '} 1 1 1 1 1 i - 1 1 1 1 1 1 ' A A 1 1 )
Mmmumwwmammwm;
& Uvedenim vztahu k privnické 0sobé (rap!. jadratul. povéfeny peacownik apod.)

ﬁqwlvmummm
Iy, Wiphpela HpliSpvA/pfedsedkyn®, . . )
{Mmkm

Daton Wpﬂhmmuw
(0,4,0,.4,2.0,1,6) o [ —]
') Nebwdict se Skindto
’fwu:iwm

| u\n-mgdmhwm :
Hﬁ‘m% pharani pode § 141 uz% ma.%nw!m@mfm

nebo VA h
" 7 £ S L L S A s e ot e
Zinwilrkou 102 elekyonich Odaje sk & strity, pop/ipadt Whesnd z Phehledu o zménich
mwmrmmm. m.uum‘mw-m Joko samoststng

. 8, b .- " Fot podint
e i S U SO S o U TS SR 0 P
Bude-ii Askio Casuetsevyity RO, Jo Mg ) posyni ruzyist na Ddidinl gl vionon
e e S 1 e b 1 B el e
Wpotat vykiaest Sty rwbo yvaden! dalsich K Enat2némo Madu S (wovedo plaze Th 9 dinadnratvo
"anw.m wmwp’mm vaczh Wern Sebaped DmEV vyb #3’“ & podini
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VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéleéné organizace

kedni 31.12.2015 (v celych tisioich R}
16 22734147
Nazev & sidlo éetni jednotcy

Proficio o.s.

Trenzova Vérs

Csoba odpovidng 2a O8etni zéviro {jméno a podpis)

Rybi 231
RYBI
74265 Holisova
tel: 774714290
Pravni forma Géetn| jsdnotky
obanzké sdruiens
Pradmét podnikdni Podpisoey z&mam
vzdalavany
Oxnmalani NAKLADY Hiavnl Bin,
A, 1, Spotisbovens nakopy celiem (esud, A.1.1. a2 A.1,4.) 20
A, 11 Slulby eelken (ooof. ALIL. 5. 4% AJI1.8.) 554
ALLIr. Oschnl naklady oelkem (sould. A.TT1.9, ef A.111.13.) 2 282
ALy, Dané o poplatky cellem (sauf. A IV.14. af A.IV.16.) 11
AV Octatni nAklady celkem |souf. A.V.17, af A.V.24,) 49
PAKL, CEIXK. (N.T.4AIT 92, YIT. oA IV AV, 42, VI oA, VIT. #A.VTIT.) 3 385
Oznal. veNosy Hlayni &in,
8, 1. Triby 24 viant. v9kx, 2 22 podi cwlk. {oout. B.1.1. af B.1.3,) 237
- Qatatnl vinosy celkem (soul, B.IV.12. wE N, IV,18.) 3
B. VI, PEijaté pfizpdvky celkem {moud, 3.V1.26. 4 B, V1.20.) 0
B.VIE. Provozni dotace celkem (3.VI1,29,) 2 564
VENGSY CRLNEM |B.2.4R.T1.#8, TE1, 4B, 3%, 48,V 4B. VI, 48, V11, 3 am
€, Visl. hosped. pied sdandnim (VINOSY CELX. - WAXLADY CELK.) 0o
o. Vysledek hospodafeni po zdanénl (C. - 34.) (3

fnkax

Hoop.

ein.
211
164
A58

133

&in,
L]

82
ay
261

-478
-478

ve zjednodu$eném rozsahu
Sestywenodne: 4.4.2016
Os0ba odpovidnd 28 BEsinictvi (méno 3 podpis)

Cali, &in,

Celk. 2n.
15

5

=2

2 753
371

~409
~409




Dékuji celému tymu PROFICIO,
ktery se podili na tom, jak Uzasné

akce se nam spolecné dari vymyslet
a tvorit. Ocenuji, co vse do své
prace davaji, ze ji délaji s péci a od
srdce, ale zaroven na vysoké Urovni a
kvalité, protoze jsou prosté profiky
na svém misté. Dékuji za praci
na sobé samych, vzajemny respekt i
odpovédnost.

Dékuji vsem, kteri nam projevuji
podporu a prizen. Dékuji za dary.

Vazim si i zajmu stovek nasich
klientd, Ze nam pomahaji udrzovat

smér a byt porad lepsi.

Dékuji. Bez vas by to neslo.

Michaela Holisova




KONTAKTNI INFORMACE

Subjekt: PROFICIO, z.s.

Pravni forma: zapsany spolek

Adresa sdruzeni: 742 65 Rybi 231

Kontaktni adresa: Bohuslava Martint 4, Novy Ji¢in
Registrace sdruzeni: VS/1 - 1/71805/02 - R

IC: 22734147

Weboveé stanky: www.proficionj.cz; www.rodinne-centrum.cz; www.Ccowonowo.cz







