


Jaky byl rok 2018 v nasem spolku?

otevreli jsme 114 pravidelnych kurzl pro déti, dospélé, rodi¢e s détmi

usporadali jsme desitky jednorazovych akci pro rodi¢e s détmi a dospélé (rozvod
rodi¢ovskych dovednosti, stravovani, seberozvoj, IT atd.)

fadu maminek a tatinkd podpofili v jejich pFipravach na pfichod nového ¢lena
rodiny a pfi nasledné péci o narozeného potomka, byli jim partnery a oporou v
tomto obdobi pIném zmén

organizovali jsme Fadu dobrocinnych bazarkd pro maminky s détmi

do Nového Ji€ina jsme pfinesli dalSi nové aktivity: angli¢tinu pro nejmensi s rodilym
mluv&im, novy kurz QiGong

rozvijeli jsme se v ramci projektu PROFICIO PROFESIONALNE

podporovali rodiCe samozivitele v ramci projektu NEJSTE NA TO SAMY

soustavné podporovali rodiny v ramci projektu podporovanym MPSV SPOKOJENA
RODINA

i v tomto roce provozovali nejem RC Provazek v Novém Ji€iné, ale i RC Provazek
Morkov a podporovali v rozvoji nas pobocny spolek PROFICIO ACTIVE

v |été jsme poradali 3 pfiméstské tabory v Novém Ji¢iné a poprvé i 1 tabor v Morkové
ukoncili jsme realizaci projektu AUTISMUS - KUDY KAM?

¢lenové naseho spolku nadale pusobili v komisi MAS Lassko a Komisi Zdravého mésta
a mistni agendy 21 v Novém Ji€iné

zapojovali se do komunitniho planovani v oblasti rodiny v Novém Ji¢iné

prohloubili spolupraci s nasimi partnery



Ze srdce dékujeme vSem, ktefi nas jakymkoliv zpusobem podporuji, fandi nam, jsou s nami.
TéSime se na dalSi rok a véfime, ze vam opét pfineseme fadu zajimavych, Casto i zcela
unikatnich aktivit a projektu. Na pfisti rok planujeme fadu velkych zmén a nadale planujeme
délat vSe pro to, abychom byli uspésni v nasi misi - vytvaret podminky pro spokojeny Zivot
na Novagji¢insku.

Zaneta Konopacova
predsedkyné spolku a vedouci RC Provazek



Jaké je poslani spolku PROFICIO?

Poslani je to, co se kazdodenné prolina nasi €innosti a odrazi se i v naSem planovani
do budoucna.

Ve stanovach jej mame shrnuto takto:

(a) Rozvoj komunity: kulturni, komunitni a environmentalné zamérené akce pro Sirokou

verejnost, v€etné podpory a rozvijeni spoluprace v ramci komunity.

(b) Rozvoj a podpora rodin: provozovani rodinného centra — programy pro rodic¢e s détmi.

(c) Rozvoj jednotlivcu: poradenské, vzdélavaci a volnocasoveé aktivity pro déti, mladez i
dospélé

(d) Podpora a rozvoj drobného podnikani: provozovani coworkingového centra —
programy pro (zacinajici) podnikatele

(e) Podpora, propagace a aktivni realizace dobrovolnictvi.

(f) Podpora socialné ohrozenych a zdravotné znevyhodnénych skupin obyvatel,
zejména rodin s détmi.

(g) Podpora rozvoje kapacity a spoluprace v ramci neziskového sektoru.

Dlouhodobé plisobime prevazné v regionu Novoji¢inska (nékteré aktivity maji ale presah
do celého kraje a vybrané aktivity maji az celorepublikovy dopad). Svymi aktivitami se
snazime region dale rozvijet a posouvat dal jeho moznosti, i proto se zapojujeme do
nejriznéjsich aktivit a mnohé také sami iniciujeme.

Jiz devatym rokem provozujeme Rodinné centrum Provazek v Novém Ji€iné, které je co
do pestrosti a rozsahu sluzeb inspiraci pro spoustu dali rodinnych center v CR. Pravideln&
nase centrum navstévuji stovky rodi¢u, mezi nase klienty v3ak patfi celé generace. Uz tfetim
rokem provozujeme i Rodinné centrum Provazek Morkové. Tretim rokem provozujeme
coworkingové centrum COWO NOVO. Zapojujeme se do komunitniho Zivota, sami také k
rozvoji mistni komunity aktivné prispivame.

Ve veSkerych naSich aktivitach se samozifejmé odrazi také hodnoty, které sdilime:
otevfienost, spoluprace, inovace, rodina, volnost a ¢inorodost.



Nas tym
Zaneta Konopacova, predsedkyné vyboru spolku, vedouci RC a hlavni lektorka
ta, ktera je tady hlavné pro maminky s témi nejmensimi miminky a tak, ktera ma spoustu

napadu, vzdycky zna ty spravné lidi a umi vSe propoijit tak, aby to davalo smysl. Maminka Mii,
Viktora a Justyny.

Ing. Martina Palickova, mistopredsedkyné spolku vyboru

ta, ktera nam pomaha véci dotahovat do konce, u projektt poradi se v§im, co je tfeba a vzdy
vi, v kterém Sanonu hledat.

Mgr. Lucie Hrdlickova, mistopredsedkyné spolku vyboru

ta, ktera pfinasi nové napady zvenci a propaguje to, co délame.

Andrea Erbenova, vedouci herny a lektorka

ta, ktera zajistuje hladky chod herny a vénuje se t€m nejmensim v ramci Klubicek.

Véra Trenzova, finan¢ni manazerka

ta, ktera se stara o vSe, co souvisi s papiry a financemi.

Ing. Katefina Fickova, projektova manazerka

ta, ktera realizuje vétSinu Provazkovych projekta.

A pak nas doplriuji také nase uzasni lektofi, brigadnici a dobrovolnice.

Ti vSichni jsou zapotiebi, aby Provazek fungoval a byl tady pro své klienty.



Logo naSeho spolku znazorfuje aktivity, kterym se vénujeme a které nabizime naSim

klientdim.

PROFICIO

rodina a v8e, co s ni souvisi reprezentovana hlavni aktivitou RC Provazek

@ prace a vSe, co sni souvisi reprezentovana hlavni aktivitou COWO NOVO, dale take
vybrané aktivity v RC Provazek uréené pfedevsim pracujicim rodi¢um

@ komunita — vSechny ostatni aktivity, které jsou pfistupny vdem Novoji¢inakim bez ohledu na

jejich stav rodinny i pracovni zafazeni, zaméfené zejména setkavani a udrZitelny rozvoj

Kompletni pfehled Cinnosti, aktivit a projektll naSeho spolku najdete na www.proficionj.cz,

podrobny pfehled aktivit RC a jejich rozvrh najdete na www.rodinne-centrum.cz.



http://www.proficionj.cz/
http://www.rodinne-centrum.cz/

Projekty realizované spolkem PROFICIO v roce 2018

Spokojena rodina

Po cely rok u nas probihaly aktivity v ramci projektu Spokojena rodina. Projekt se zaméroval
na vytvoreni komplexni nabidky sluzeb pro rodiny jedineéné v Novém Ji¢iné a jeho blizkém
okoli. Jedna se o sluzby, které maiji preventivni a podplrny charakter pro rodiny z NJ i okoli.
Nabizené sluzby posiluji rodiCovské kompetence, zkvalithuji rodinné vztahy, podporuji rodiny
v péci o déti, napomahaji rodi¢im sladovat rodiCovskou roli s pracovnim zZivotem. Projekt
SPOKOJENA RODINA z &asti navazuje na v minulosti realizované uspésné projekty "Spolu
jinak 1.-VI.", které u nas probihaly v letech 2009-2016.

Cile projektu:
e komplexni podpora rodin jako celku
e osloveni maxima uzivatell spadajicich do CS
e podpora pracujicich rodi¢u formou sdileného pracovniho prostoru
e poskytnuti ucelené a v regionu ojedinélé nabidky

e prevence negativnich jevl v rodiné

V ramci aktivit jsme cililii pfedev8im na budouci a novopecené rodice, dale také na rodice déti
prfevazné ve véku do 6 let. Projekt s celkovym rozpoctem 565 440 K& jsme realizovali za
podpory Ministerstva prace a socialnich véci CR (MPSV CR), které nas podpofilo &astkou 322
301 K¢ .

S Provazkem se bavi cela rodina

Cilem projektu je uspofadani série atraktivnich volno€asovych akci pro rodiny s malymi
détmi ve véku 0 az 6 let (vétSinou se bude jednat o déti ve véku od 1 do 4 let), které budou
moci navstivit také jejich prarodi€e a navstévnici si tak budou moci uzit zabavu jako cela
rodina. Akce budou probihat v pozdnich odpolednich hodinach béhem pracovnich dnu ¢i o
vikendu, aby byly dostupné i pro pracujici rodi¢e. Tém pomahame i organizaci pfiméstskych
tabord pro déti od 3 let. Akce budou koncipované tak, aby vyzadovaly aktivni zapojeni ze
strany U¢astnikll, charakterem bude zabavné a poucné. Prostfednictvim téchto aktivit do
Nového Ji¢ina pfineseme zabavné volnoCasové akce unikatniho formatu, které navic

poskytnou skvélou pfilezisot pro setkani téchto rodin s malymi détmi. Akce budou probihat



dle charakteru programu a ro¢ni doby pfimo v prostorach RC, pfipadné se bude jednat o

akce pod Sirym nebem.

Akce probihaly v pribéhu celého roku 2018 a byly podpofeny Méstem Novym Ji¢inem v

ramci dotaéniho programu na podporu volno€asovych aktivit astkou 47 300 K&. Dékujeme.

Proficio profesionalné

Cilem projektu bylo stabilizovat naSi organizaci a vyznamné nakrocit smérem k trvale
udrzitelnému fungovani neziskovky, ktera pravidelné obsluhuje vice nez 500 klient(
(pFedevsim z fad rodin s malymi détmi) z regionu. Zaroven se snazime drZet krok s neustalymi
zménami, kterymi je dnesni doba charakteristicka - vzdélavame se, rozvijime se, ménime se.

V ramci projektu jsme se zdokonalili v oblasti fundraisingu, vytvofili ucelenou koncepci
dobrovolnictvi a mistni komunitu vice zapojili do fungovani nasi organizace.

Projekt byl realizovan za podpory Nadacéniho fondu Hyundai ve spolupraci s Nadaci Open
Society Fund Praha v obdobi srpen 2017 az ¢ervenec 2018.

Nejste nato samy

Projekt ,Nejste na to samy“ podporoval maminky samozivitelky z regionu Novoji¢inska, které
se z rliznych pfi€in ocitly v nelehké Zivotni situaci, ve které oceni kazdou pomocnou ruku. V
ramci projektu byly realizovany seminafe, kurzy a workshopy, jejichz cilem bylo zvysSit
uplatnitelnost zapojenych ucastnic na trhu praci a podpofit tak dané uc€astnice v jejich snaze
0 ekonomickou sobéstaénost a sladéni profesniho zivota a péce o déti.

Zminéné aktivity probihaly v ramci 3 propojenych bloku:
e Orientace na trhu prace
e Vzdélavani rozSifujici profesni kompetence

e Jak vSe sladit

Vyhodou aktivit bylo, ze i prfes jejich propojeni a vzajemné doplhovani nebyly vylozené
navazujici - nebylo tedy nutné absolvovat veSkeré nabizené aktivity, ale Slo si vybrat ty
nejpfinosnéjsi podle svych ¢asovych moznosti. V ramci projektu byly realizovany dobrocinné
komunitni akce.



Cilem projektu bylo podpofit matky samozivitelky v jejich sobéstacnosti rozvijenim jejich
schopnosti a dovednosti, posilenim sebevédomi, podpofenim jejich schopnosti sladit roli
matky, Zeny a pracujici osoby. Zaroven u zapojenych matek snizit riziko ohroZeni socialni
izolovanosti, kterou je u matek samozivitelek vyS$Si nez u matek, které samozivitelkami nejsou.

Autismus - kudy kam?

Projekt byl zaméfen na podporu rodin s ditétem s poruchou autistického spektra (PAS) v
okrese Novy Ji€in. Jeho cilem bylo podpofit tyto rodiny, a to tak, aby uspédné zvladaly
naroénou vychovu autistického ditéte ve svém vlastnim pfirozeném prostfedi, a to formou
poskytnuti psychologické pomoci, posilenim jejich kompetenci v oblasti vychovy a vzdélavani
ditéte s PAS a zvySenim jejich informovanosti o problematice postizeni PAS i dostupnosti
relevantnich sluzeb. Sou¢asné pomuze jejich ditéti s PAS co nejvice rozvinout jeho potencial

a sobéstacénost.

Projekt ,Autismus — kudy kam?“ navazoval na naSi organizaci dfive realizovany projekt
,Nejsme v tom sami - program podpory rodin déti s poruchou autistického spektra®, ktery byl
realizovan 04/2015-03/2016 a byl podpofen grantem z Islandu, LichtenStejnska a Norska v
ramci EHP fondu. Z referenci, které nam uc€astnici poskytli, vyplyva, Ze uvedeny projekt mél

pro rodiny realny pfinos, a to pfedevsim tim, Ze:

e rodiny ziskaly prostor pro vzajemné sdileni zkuSenosti, tipl (napf. moznosti v oblasti
vzdélavani), starosti aj.

e projekt podporoval rodinu jako celek (nebyly opomijeni zdravi sourozenci ditéte s PAS,
aktivit se ucastnili oba rodice)

e nabizené sluzby byly pro rodiny s ditétem s PAS dostupné

e vSe se odehravalo v pfijemném prostfedi rodinného centra v jejich blizkosti

PfedevSim zpétné vazby zapojenych uU€astnikd pro nas byly impulsem snazit se na tento
projekt navazat — sdileni a moznost byt v kontaktu s rodinami, které fesi podobné situace, je
pro zapojené ucastniky pfidanou hodnotou, ktera jim schazi u pfipadného individualniho
poradenstvi a navstév odbornika. Kladné je rovnéz vnimana realizace v prostfedi RC a
zahrnuti vSech ¢lenl rodiny do aktivit. Projekt byl za podpory Nadace AGROFERT realizovan
spolkem PROFICIO, z.s. v obdobi ¢ervenec 2017 az bfezen 2018.

S Provazkem je nam hej

Diky podpoie NF Tesco jsme mohli zrekonstruovat Provazkovu hernu. Dékujeme!



Jiz 9 let provozujeme v Novém Ji€iné Rodinné centrum Provazek. NaSimi klienty jsou
predevsim rodice, prarodice a déti. Nase sluzby se naudili vyuzivat i klienti, ktefi nespadaji
do bézné cilové skupiny rodinného centra napf. zeny stfedniho véku s odrostlymi détmi, které
vS8ak dosud nejsou babi¢ky apod. Prfipravili jsme pro né celou fadu aktivit. Nékteré z kurzu
jsme zaroven také vyladili na miru vybranym znevyhodnénym skupinam,zaradili je do
ucelenych programi a diky ziskané finan¢ni podpofe je nabidli zdarma nebo za velmi
zvyhodnénych podminek.

Kazdé dité je jedineéné a my jsme pfipraveni tuto jedineCnost respektovat. Zaroven je vSak
kazdé dité jako prazdna nadoba, ktera ¢eka, aZ ji nékdo naplni védomostmi. A my jsme tady,
abychom détem predali znalost angli¢tiny formou, ktera mu bude blizka, bude ji rozumét a
chapat. Angli¢tina pro malé déti je zalozena na principu play & learn. Déti si tedy hraji a
zaroven se uci. Aktivity se béhem hodiny stfidaji tak, aby déti bez problému udrzely pozornost.
VétSina Cinnosti probiha v pohybu nebo pohodiné na koberci. Kazdé malé dité dokaze
pouzivat svij rodny jazyk a naucilo se ho jednoduse a nenasilné. Jak? Poslouchanim
a napodobovanim. Bez nudné gramatiky a Sprtani sloviCek si Vase dité skutec¢né osvoji
angli¢tinu. Navic angli¢tinu rodilych mluv€ich. Déti timto zplsobem ziskavaji k angli¢tiné
pozitivni vztah, zbavuji se jiz v ranné Zivotni fazi ostychu a pfipravuji se tak na pokracovani
na dalSich stupnich studia.

Program kurzu pro rodiCe s détmi je zaméfen na nabyti mnoha zkuSenosti, které pfiznivé
pusobi na psychomotoricky vyvoj déti vdaném véku a pomaha détem adaptovat se na
kolektiv vrstevnikt jiz od utlého véku. Krouzek je veden odborné proSkolenymi lektorkami
a nabizi dostatek pfileZitosti k aktivitam pro rozvoj mysleni, smyslového vnimani, jemné
motoriky a k pohybovym aktivitam. Soucasti je i predavani informaci rodi€im k
vybranym témattm. Napf. kojeni, prvni pfikrmy, vyvoj nozi¢ek a spravny vybér obuvi, rust
zoubku, spanek déti, jak respektovat déti a byt respektovan, rozdil vnimani situaci détmi a
rodi¢i. Kurz nabizime rodi¢im s détmi od 3 mésicu do 3 let, jednotlivé skupiny mivaji maly
pocet mist, abychom zachovali individualni pfistup. Aktivita byla podpofena z dotace MPSV a
probihala v Novém Ji€iné i Morkové.

Volnocasovy krouzek pro rodi¢e s détmi. Zahrnuje vSechny prvky pro podporu rozvoje
déti (pohybova cviCeni, jemna a hruba motorika, tvofeni vSeho druhu) se zamérenim na



podporieni vztahu déti k prirodé. Kazdym tématem nas bude provazet pohadka pro déti.
Krouzek bude probihat po dobu 2h zejména venku se zazemim ve cvi€ebné za pfitomnosti
rodicu.

Cviceni jogy détem pfinasi radost, pohyb a sebevédomi. Jéga détem pomaha Iépe vnimat své
télo a respektovat sebe i své okoli v nesoutéZivém prostfedi. Jéga uéi harmonii. Zivé déti
zklidni, malo aktivni naopak povzbudi k ¢innosti. Nauéi déti odpocivat, rozviji jejich fantazii a
pomaha jim Celit stresovym situacim.

Parkour je komplexni disciplinou, ktera klade diraz na neustalé sebezdokonalovani.
Toto uméni pohybu nas skrze trénink téla a mysli uéi ¢elit vyzvam, prekonavat prekazky,
efektivné se pohybovat prostiedim a vidét svét v jiném svétle nez doposud. Parkour
mame v nabidce pro déti jiz od 6 let, coZ je unikatni nejen v ramci regionu, ale i kraje. Jedna
se 0 komplexni disciplinu, ktera klade dliraz na neustalé sebezdokonalovani. Toto uméni
pohybu skrze trénink téla a mysli u¢i déti Celit vyzvam, pfekonavat prekazky, efektivné se
pohybovat prostfedim a vidét svét vjiném svétle nez doposud. VCR je pouze 7
certifikovanych lektort a jsme velmi radi, Zze jeden z nich se stal clenem naseho tymu.

Déti se v ramci krouzku seznamuiji s fyzikou a chemii prostfednictvim zajimavych, zabavnych
pokusl. Soucasti je také biologie, kde se déti nau€i rozpoznavat rostliny a stromy z okoli.

Tanec je jednou z prilezitosti, jak umoznit détem houpani, které miluji a zaroven mizete udélat
néco i pfimo pro sebe. Tancovani vam zpevni télo, navrati fyzickou kondici, uvolnéné
endorfiny navodi lepSi naladu a odbouraji starosti a stres. Dité v §atku predstavuje vétsi zatéz,
diky které je spalovani a tim i hubnuti rychlejsi.

Rodi¢um déti, které maji narusené komunikacni schopnosti (od nejdrobnéjSich fec¢ovych vad,
jako napf. chybna vyslovnost jedné hlasky, az po masivni feCové poruchy €i naprostou
nemluvnost), jsme nabidli moZnost navstév logopedické poradny.

Déti procviCuji zaklady tvofivého taneéniho pohybu a seznamuiji se s vyrazy z tanecni a také
baletni techniky. RozSifuji si svij pohybovy slovnik formou riznych her a objevovanim



zakonitosti pohybu v prostoru a ¢ase. S vyvojem déti se nacvik kreativniho pohybu rozsifuje

pomaha Iépe si uvédomovat prostor.

Angli¢tina pro zac¢atecniky

Propracovany program pro pfedskolni déti, ktery obsahuje v8e, co patfi k rozvoji ditéte. Pfi
vyuce jsou vyuzivany pisni¢ky Super Simple Songs a software Genki English. Tyto pisni¢ky
jsou profesionalné pfizplsobené k vyuce anglického jazyka se zapojenim pohybu, gest a
mimiky. Do vyuky jsou zafazovany manasky, anglické interaktivni knizky, obrazky, hracky
apod.




Prednasky

Jsme to, co jime a plati to i pro nase déti

Vyzivé v détském véku bychom méli vénovat velkou pozornost, €asto vSak dostdvame mnoho
protichidnych informaci, ve kterych neni snadné se vyznat. P¥ijdte si poslechnout, jak by mél
vypadat jidelnicek kojence, batolete nebo pfedskolaka a probrat spolecné vSechny otazky. Do
kdy je vhodné kojit? Kdy zacit s pfikrmy? Jaké potraviny jsou vhodné a kdy? Co pitny rezim?
Co si pocit pokud dité dlouhodobé odmita urcitou potravinu? Jaké jsou specifika vyzivy v
predskolnim véku?

To vSechno se dozvite na mém dvouhodinovém seminafi v rodinném centru Provazek v
Novém Ji¢iné a jako bonus probereme také potravinové alergie a prevenci détské obezity...

Jaky je rozdil mezi potravinovou alergii a intoleranci? Které faktory mohou dité predisponovat
k potravinové alergii? Jak je to s kojenim pfi alergii na bilkovinu kravského mléka? Co mohu
udélat, aby moje dité nemélo problém s obezitou?

Montessori propojuje svét déti a dospélych

Pomoz mi, abych to dokazal sam. Aneb — respektujme, co chtéji déti délat samy a dejme jim
to k dispozici v takové formé&, aby to bylo bezpe&né a v souladu s nami.

Montessori déti pfipravuje na realny zivot, aby se o sebe umély postarat za vSech okolnosti,
aby si vybudovaly zdravé sebevédomi, védomi vlastnich mozZnosti. Aby byly pfipraveny na to,
Ze zivot neni jenom pohadka a vé&€né usmévava maminka a i pfesto mohou byt Stastné.

UCi déti vyuzivat svého vlastniho potencialu a sily, kterou jim pfiroda nadélila a kterou ¢asto
rodi¢e potlacuji neustalou péci, strachem, opatrnosti, aby se détatku nic nestalo.

Ono ale nejde o to déti chranit napfiklad pfed noZzi, aby se jim nic nestalo, ale naucit je: co je
to nuz, k éemu se pouziva a nastavit pravidla, jak se nliz pouziva a pokud to bude chtit dité
vyzkouS$et, bude muset tyto pravidla respektovat. Pokud totiZ nerespektujeme pravidla, ktera
nas chrani, pak se z uzite€ného nastroje, mlze stat zbran.

Zdravé obouvani déti

Chcete védét, jak se vyviji détska noha? Co vSe je dllezité proto, aby vase dité mélo spravnou
klenbu? Jaké jsou nejcastéjSi problémy nohou u déti a jak je mozné je feSit? Kdy a jaké boty
je dobré koupit? Na pfednaSce se zaméfime na v8echny vySe zminéné otazky, v ramci
diskuze samoziejmé bude také prostor na ty vase. Zaroveri si fekneme, co je to Vitkav chodnik
a mnohé dalsi zajimavosti.



Pavucina pro déti

“Nastava Cas Carodéjnic, pavoukl a rtizné jiné havéti.. Co tak je premoct spole¢nymi silami?
Budeme po sobé malovat, abychom odstrasili arodéjnici, prolézat pavucinou at’ se vyhneme
pavoukdm, varit lektvary pro delsi zZivoty, uhanét na koStéti jako Harry Potter a nakonec si
ozdobime ¢arodéjnici, kterou upalime.”

EEG bio feedback

EEG bio feedback je specifickou metodou, ktera je uréena zaméfena na posileni zadouci
aktivace nervové soustavy, pfedevsim pro trénink pozornosti a soustfedéni, sebeovladani a
sebekazné (zklidnéni impulzivity a hyperaktivity), zlepSeni vykonu intelektu. Vynikajici a rychly
uc¢inek ma také na poruchy spanku, zejména problémy s usinanim, i na noéni désy a
pomocovani. Dobré vysledky vykazuje i u vyvojovych vad feci a specifickych poruch ucéeni
(dyslexie, dyskalkulie).

Téhotenska nepohoda

Jeden z nejvétsich stresll Zen je nezvladnuty pfirozeny porod svého ditéte a nejzasadnéjSim
faktorem pro vstup ditéte na svét je prubéh téhotenstvi a jeho vlastni porod. Kazda z Vas
muzete ovlivnit jakoukoliv véc, ktera se déje nebo mize dit Vam nebo Vasemu ditéti. Co nam
muze branit otéhotnét? O puvodu téhotenskych nevolnosti, co prozivaji Vase déti v
téhotenstvi, jak vas vnimaji, jaky vliv na né ma, to jak se citite, co o nich fikate, jaké prozivate
strachy a uzkosti, atd.

Foodrestart - batole ochutnava svét

Jak uspokoijit potfeby déti a co jim nabizet - jak postupovat, kdyz dit€ odmita jidlo - pro¢ ve
Francii nejsou déti obézni (pfestozZe je to narod baget) ani vybiravé - jak pomoci détem a sobé
stravou pfi béznych onemocnénich, jak vytvaret pestrou stravu pro celou rodinu - co nas v
jidle ovliviiuje - jak v dnesSni dobé vybirat skutecné jidlo - pro€ se Vam nedafi shodit nebo
pfibrat - co délat se Zravymi naladami - a mnoho dal$iho.

Foodrestart - zména na taliFi

Jak vytvaret pestrou stravu pro celou rodinu - co nas v jidle ovliviuje - jak v dneSni dobé
vybirat skute¢né jidlo - pro€ se Vam nedafi shodit nebo pfibrat - co délat se Zzravymi naladami
- jak uspokojit potfeby déti a co jim nabizet - jak postupovat, kdyZ dité odmita jidlo - pro¢ ve



Francii nejsou déti obézni (pfestoze je to narod baget) ani vybiravé - jak pomoci détem a sobé
stravou pfi b&Znych onemocnénich a mnoho dal$iho.

Partner jako zrcadlo

Partner neni nékdo, kdo Vam chce ublizit, bez koho nemUzete zZit, nebo kvili komu se musite
obétovat. Kazdy Vas partner i jakykoliv jiny vztah je zrcadlo Vas samotnych. Nejde o to, co
Vam délaji druzi, ale jde o to, jak vy na to reagujete! Kdyz pochopite, co Vam druzi lidé zrcadli,
prestanete se na né zlobit.

Myslenkové mapy pro déti

Ze udeni nemlze byt zabava ? Kdo nezkusi, neuvéfi. Pfijd a uvidi§. Jak si udélat z ugeni
zabavu? Vytvor si vlastni MySlenkovou mapu....workshop je vhodné pro déti 8 - 16 let. Skola
je sice fajn, ale misty tvrda otrava. * Chci nosit dobré znamky, ale nechce se mi travit vSechen
super ¢as jen nad knizkama. * Jak mam pochopit v§echno ucivo, i kdyz mé to moc nebavi? *
Jak si mam vSechno zapamatovat? * Ve Skole se u¢ime délat projekty a prezentace. Ale jak
na to, at jsou fakt luxusni? * Rodicové doma nadavaji, na co vSechno zapominam a co
vSechno nemam hotovo...jak to zvladnout? * Jak udélat radost mamé a pfitom se fakt bavit a
uzivat si kamosU a pohody? Tenhle workshop nauci Vase déti ucit se jinak - fakt zabavné a
vic si zapamatovat.

Nemoc - télo a duse nam vzkazuji

VétSina z nas se v détstvi chovala a reagovala tak, jak nam to poradili ,ONI“. Ti, které jsme
milovali a véfili jim. Touzili jsme po tom, aby nas pfijali. NaSi rodiCe a také ti, ktefi nas
vychovavali — nasi uCitelé. Byli vétsi, starsi, silnéjSi a byli jsme na nich zavisli.

Vé&fili jsme, Ze jsou moudfi a tak utvareli nase zakony, které nam nyni viadnou.

Misto toho, abychom my tvofili své zakony podle toho, jak nam slouzi.

A potom se dostaneme do situace, kdy se nam néco nelibi a misto toho, abychom néjak
zareagovali, tak emoci potlac¢ime do sebe a chovame se podle modelu — ,jen aby mé pfijali“.
Nékde v nas porad reaguji déti, i kdyz uz jsme davno dospéli a mame své vlastni déti.

| naSe déti se ucCi své zivotni zakony od lidi, se kterymi ziji v uzkém kontaktu. Jenze nase déti
jsou jesté Cisté duSe a jesté uplné nezapomnéli na spojeni se sebou. Jsou proto tolik citlivé
na jakoukoliv nerovnovahu v jejich svété. Pokud déti nerozumi, reaguji v ramci svych
moznosti, kterych nemaji mnoho. Maji kfik, plac, ,divné chovani“ a pokud nic z toho na rodice
nezabira, pfichazi NEMOCE. Kazdy projev ditéte a kazda nemoc ma svou symboliku, ve které
muzeme Cist.



Spousta z nas by se svym zivotem nic neudélalo, kdyby nemély nemocné déti. Touha po
pomoci té malé bezbranné dusiCce, kterou tolik milujeme, nas Zzene az za hranice, kam
bychom kvuli sobé nikdy nesli. A pravé proto, je tady mame. Nase déti, i ty nemoce.

Prijdte si popovidat a dozvédét se o tomto tématu vice. Pfijdte se zeptat, na cokoliv Vas v
tomto tématu trapi a na co potfebujete znat odpovéd. Prijdte se naladit na sebe a porozumét
souvislostem. Kdyz pochopite, nemoce nemusite mit... Vy, ani Vase déti.

Nejen zdravou stravou proti podzimnim a zimnim nemocem

Podzim a zima jsou charakteristické vzristem Yinové energie. Casto je nase télo vystaveno
celé fadé Skodlivin, které mohou zpUsobit rizné neduhy. Prijdte se dozvédét, jak se danym
obdobim pfizpUsobit, respektovat fad pfirody, chranit se pfed Skodlivinami a jak si pomoci v
nemoci.

Tvoreni adventnich véncl v herné

“Prvni adventni nedéle letos pripada na 2. prosince. Prijdte si k nam do Provazku jesté pred
zacatkem adventu vyrobit adventni vénec, s tvofenim nam pomuize a material zajisti MiSa
Kamasova Péckova. Spole¢né si uZijeme tvofivé odpoledne v herné, dame si k tomu kaficko,
popovidame si.” Tvorfeni probéhlo 26.listopadu od 16:30 do 18:30.

Rodinné foceni s Provazkem

Opakované jsme pofadali rodinné foceni, a to jak v prostorach RC Provazek, tak napf. ve
Smetanovych sadech.

Vanocni tvoreni s Ekolinou

Vanocni tvofeni s Ekologickou plastelinou pro rodiCe s détmi v ramci herny.

Provazkim maskarnik

Maskarni rej pro déti a rodi€e, b&éhem kterého si vSichni zafadili na Minidiskotéce (pisniCky s
taneCky pro déti se soutéZzemi s hudbou), uZili si vystoupeni klauna, modelovani balénkl a
zabavné pohybové hry pro déti.



Hlidani déti

Nasim klientim jsme nabizeli sluzbu hlidani déti - kratkodobou sluzbu vypomoci rodi¢liim v
prostorach RC Provazek, ve vybrané dny také s programem ve formé ¢teciho krouzku.
Zvyhodnéné podminky mély matky samozivitelky. Tém bylo zaroveni zdarma nabidnuto
hlidani déti béhem realizace kurzli zaméfenych na rozvoj profesnich dovednosti. Hlidani
v Provazku probihalo ve dvou rezimech.

PidiSkolka

Pravidelna aktivita se zabavné vychovnym programem pro déti od 15ti mésic(, ktery zahrnuje
pohybové i kreativni spolec¢né hry, klidové i volné herni aktivity s pravidelnym rezimem a
spole¢nym stolovanim. Do PidiSkolky jsou zafazeny prvky Montessori pedagogiky. V pfipadé
hezkého pocasi bude zahrnovat i pobyt venku.

Montessori aktivity
Dlouhodobé nasim klientiim pfinaSime také aktivity Cerpajici z principd Montessori, pofadané

jak pravidelné kurzy o principech Montessori pro rodi¢e, tak tématické kurzy a pfednasky.

Pidikoutek
Hlidani déti pfi aktivitach naseho rodinného centra. Jedna se o nepravidelnou aktivitu

umoziujici jednorazové hlidani déti od 1 roku.




Herna s kavarnou

Navstévnikim RC Provazek nabizime moznost posezeni a vychutnani vyborné Cerstvé kavy
zrodinné domaci prazirny Laura Coffee. Kavarna nabizi také moznost pfipojeni
na Internet &i zapGj¢eni knih znas8i miniknihovnicky zamérené na osobni rozvoj,
rodicovstvi, zdravy zivotni styl apod. Letos jsme knihovnu rozsifili o vybrané tituly na téma
PAS a logopedie.

Herna — kavarnicka je pfistupna vSem (pra)rodi¢im s détmi bez ohledu na jejich ¢lenstvi ve
spolku &i Ucasti na jinych aktivitach sdruzeni. Tyto prostory maji slouzit pro setkavani rodicl
s détmi tak, abychom predesli jejich socialni izolaci v dobé trvani rodi¢ovské dovolené.
Herna je samoziejmé pristupna i rodi¢um, ktefi ,jen” pecuji zejména o déti predSkolniho véku,
avS8ak na rodicovské dovolené momentalné nejsou. Pro €innost v herné a v kavarnice jsme
nas tym rozsifili i o dobrovolnice. Jedna se o maminky na rodi¢ovské dovolené, které ve
svém volném ¢ase pomahaji v herné a zajist'uji pro nase klienty potrebny komfort a
pohodli. V letoSnim roce jsme trochu zapracovali na zméné fungovani herny a systému
dobrovolnictvi obecné. PfedevSim jsme do tymu pfijali hlavni “hernacku”, ktera ma na
starosti bezproblémovy chod herny, rozvrh dobrovolnic a zarover pfinasi nové pfilezitosti a

podnéty, kde navazat spolupraci a s kym navazat kontakt.

V herné pravidelné probihaji také détské narozeninové oslavy a rizné dychanky, béhem
kterych se hodi kombinace kavarenského koutku a vybavené herny. V pfistim roce planujeme
obnovit vybaveni herny.




Poradna psychomotorického vyvoje

Cilem je informovat rodi¢e o tom, co, kdy a jak by se dité mélo postupné naucit a k jakym
dovednostem to pozdéji vede. RodiCe povzbuzujeme v motivaci a stimulaci ditéte
k aktivnimu pohybu, u¢ime je, aby vidéli kvalitu projevu ditéte a povzbuzovali své dité
v téchto projevech, které vedou k rozvoji dovednosti v souladu s psychomotorickym
vyvojem, zaroven je upozorfiuieme na odchylky kvalitniho vyvoje, spole¢né odhalujeme
priciny a rodi¢um doporu€ime preventivni opatireni nebo napravné kroky.

Priméstské tabory

V roce 2018 jsme poradali pro déti z Novoji€inska 3 turnusy priméstského tabora. Tabory
RC Provazek jsou uréeny pro déti jiz od 3 let - pro pracujici rodiCe jsou tak nami pofadané
tabory pfinosnou vypomoci v letnich mésicl, kdy maji prazdniny nejen Skoly, ale také Skolky.

Tématem taborl v roce 2018 byla femesla.




Pohybové aktivity pro dospélé

Cviceni pro pohodové téhotenstvi

CviCeni s lektorkou Jitkou Pavelkovou: “Milé budouci maminky, mohu se stava vasim
pravodcem v uvolnéni a procvieni téla, relaxaci a pfeladéni mysli. Uvolnime a zvédomime si
oblast panve a panevniho dna tak dilezitou pro porod, kyéle a spodni ¢ast zad. Budeme
aktivovat oslabené svaly, procviime nozZni klenbu a kvalitné se opfeme o podloZku a
uzemnime. Zamérime se na volné dychani hrudni i bfisni, povoleni pretizenych svall a
zbyte¢ného napéti, procvi¢ime kréni patef. Vénujeme pozornost sami sobé, svému nitru,
svemu téhotenstvi. Zacatek cvi¢eni si prosim naplanujte po ukonceni prvniho trimestru a cvicit
muzete ,pokud vam télo dovol, aZ do porodu’.

Cviceni pro téhotné

CviCeni pod vedenim fyzioterapeutky Martiny KubeSové. Vhodné po ukonceni |. trimestru.
Uginky cvigeni: redukce bolesti zad a zlep$eni drzeni téla, prevence kiedi a otékani nohu,
zvladnuti narlstajici zatéze na klouby, péce o plosku nohy, lepsi fyzicka i psychicka kondice,
pfiprava na péci o dité (zvedani, noSeni), utvareni pouta matka-dité, stimulace ditéte.

Qi Gong

Qi Gong je prastaré €inské uméni kultivace dlouhého zivota (prvni zminky pochazi z doby
cca 2500 let pf. n .I). Vyznam slova Qi je jakasi vitalni energie a Gong znamena praci nebo
péstovani, jedna se tedy o cviCeni péstujici energii Qi. My se vSak zamé&fime na medicinalni
Qi Gonq, ktery pfi pravidelném cviéeni ma schopnost odstranit neduhy téla na fyzické i
psychické urovni.

Po celém svété je Qi Gong praktikovan nejen jako cvi€eni v parku, nybrz je pouzivan jako
doplikova i hlavni metoda terapie tradi¢ni ¢inské mediciny. B€hem nasich setkani se naucite
sestavu Dao Yin a Wu Xing slouzici k posileni 5 elementu a jim pfislusicim organim. Dale se
podivame na cviéeni Golden Ball a Old man Qi Gong.

Ceka vas také nékolik okének do taoistické filozofie a TCM, ze kterych Qi gong vychazi a jsou
dalezité pro pochopeni procesu v nasem organizmu. Na zavér se zaméfime na dechové,
relaxaéni a uvoliujici techniky. Cvi¢eni je vhodné pro vSechny s vyjimkou déti, vazné
psychicky nemocnych a téhotnych zZen.

Pilates

Pilates je metoda cviCeni, ktera v sobé& skryva neuvéfitelné moznosti a pfilezitosti pro télo -
formuje a zpevni choulostivé partie kolem pasu, boku, hrudniku, formuje svaly na
nohach, zlepsuje drzeni téla a u¢i spravnému dychani.



Powerjéga

Powerjoga je zamérena na protazeni a posileni svali celého téla prostiednictvim
vybranych pozic klasické j6g. Vede k fizenému pohybu, védomému ovladani téla a
k psychické a fyzické relaxaci. Harmonicky rozviji jak psychickou, tak fyzickou kondici
Clovéka. Rozviji celistvé svalovy korzet a nevynecha jediny sval na téle, a pravé proto, je
velkym pfinosem pro sou¢asnou dobu.

Gravidjéga

Cvic¢ebni hodiny pro téhotné jsou uréeny budoucim maminkam od konce tretiho
meésice téhotenstvi po poradé se svym gynekologem. Cvi€eni je kombinaci vhodnych jogovy
pozic a cvieni pro zdrava zada. Je v pomalém rytmu a muize se provozovat az do konce
téhotenstvi, pokud nema budouci maminka zdravotni problémy.

SM systém s pruznymi lany

Metoda je zalozena na aktivhim pohybu paze pomoci elastického lana, dochazi tak k
zapojeni Sikmych svalli bfiSnich a protahovani patefe smérem vzhlru. Timto se
obnovuje zadovy korzet, uvoliuji se velké klouby a regeneruje se pater. SM systém se
v praxi vyuziva pro lécbu, prevenci, regeneraci a jako kondi¢ni trénink pro sportovce. Je to
komplexni systém jak pe€ovat o pohybovy aparat, zlepSit funkci vnitfnich organd, celkové
zpevnit télo a citit se Iépe. SM systém je urCen pro vSechny ktefi vi, ze své zdravi maji ve
svych rukou.

Joéga pro zacatec€niky

Lekce na seznameni s jégou - pozice téla, ovladani dechu, meditace a zklidnéni mysli.
Setkani probiha formou seznameni, povidani, objevovani. U¢ime se pfirozenému pohybu,
védomeé ovladat své télo, naslouchat si a poddat se potiebam téla.

Joga - stiedni cesta
UrCena pro ty, ktefi jiz znaji zaklady jogy. Lekce zalinaji protahovacimi cviky, nasledné se
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Prostor je vénovan také balanénim pozicim a vSe je zakonéeno kratkou meditaci.

Posilujeme s jégou
Lekce zaméfena na posileni celého téla, uréena pro vSechny, ktefi jiz provozuji néjaky
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zpevnéni celého téla a posileni svalového systému. Na zavér lekce probihaji uvolfovaci cviky.



Co v nasem spolu planujeme v roce 2019?

stéhovani rodinného centra do novych prostor a zména sidla

rekonstrukce détské herny

rozvijeni aktivit v RC Morkov

rozSifeni vzdélani u jedné z hlavnich lektorek kvili zastupitelnosti

prohloubeni spoluprace s partnery

rozSifeni portfolia innosti RC v Novém Ji¢iné

aktivni vyuzivani sluzeb Google pro neziskové organizace a kompletni pfechod na
Google, dalsi vzdélavani v IT

pretrvavajici podpora matek samozivitelek

pfiprava novych projektovych zaméru
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Oznaceni AKTIVA

a b

Stav k prvnimu dni G&etniho
obdobi

1

Stav k poslednimu dni G&etniho
obdobi

2

A Dlouhodoby majetek celkem

(AL + AL + Alll. + AIV.)

Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem

(soucet A.L1. aZ ALL.7.)

1. |Nehmotné vysledky vyzkumu a vyvoje

Software

Ocenitelna prava

O |0 |0 |0 |Oo
O 1O |O D10

Drobny dlouhodoby nehmotny majetek

Ostatni dlouhodoby nehmotny majetek

Nedokonéeny dlouhodoby nehmotny majetek

N o o » o N

Poskytnuté zalohy na dlouhodoby nehmotny majetek

Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem

(souéet A.ll.1. az A.IL.10.) 0 0

-

Pozemky

Umélecka dila, pfedméty a sbirky

Stavby

Hmotné movité véci a jejich soubory

Péstitelské celky trvalych porostt

Dospéla zvirata a jejich skupiny

Drobny dlouhodoby hmotny majetek

Ostatni dlouhodoby hmotny majetek

©® ® N o o » 0 D

Nedokonéeny dlouhodoby hmotny majetek

-
e

Poskytnuté zalohy na dlouhodoby hmotny majetek

A. il Dlouhodoby finanéni majetek celkem

(soucet AlIL1. aZ A.IIL.6.) 0 0

1. | Podily - oviadana nebo oviadajici osoba

Podily - podstatny viiv

Dluhové cenné papiry drZzené do splatnosti

ZapUjcky organiza¢nim slozkam

Ostatni dlouhodobé zapujcky

o o a2 wW N

Ostatni dlouhodoby finanéni majetek

Vytvofeno v programu FORM studio - www.kastnersw.cz
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Ozasant AKTIVA Stav k prvr:;ndt:)glm ucetniho Stav k poslegrl;;rgz‘dni Ucetniho
a b 1 2
Al IV. Opravky k dlouhodob. majetku celkem  (souéet A.IV.1 aZ A.IV.11.) 0 0
1. | Opravky k nehmotnym vysledkim vyzkumu a vyvoje
2. | Opravky k softwaru
3. | Opravky k ocenitelnym pravim
4. | Opravky k drobnému dlouhodobému nehmotnému majetku
5. |Opravky k ostatnimu dlouhodobému nehmotnému majetku
6. | Opravky ke stavbam _
7 Opra:\{ky k samostatnym hmotnym movitym vécem a souborim hmotnych
" | movitych véci
8. | Opravky k péstitelskym celkim trvalych porosta
9. | Opravky k zakladnimu stadu a taznym zvifatim
10. | Opravky k drobnému dlouhodobému hmotnému majetku
11. | Opravky k ostatnimu dlouhodobému hmotnému majetku 0 0
B. Kratkodoby majetek celkem (B.I. + B.Il. + B.lI. + B.IV.) 223 53
B. Il Zasoby celkem (soucet B.L.1. aZ B.1.9.) 5
1. |[Materidl na skladé 0 0
2. |Material na cesté
3. |Nedokonéena vyroba
4. | Polotovary viastni vyroby
5. | Vyrobky
6. |Mlada a ostatni zvifata a jejich skupiny
7. | ZboZi na skladé a v prodejnach 5 3
8. |ZboZi na cesté 0 0
9. | Poskytnuté zalohy na zasoby 0 0
B. Il Pohledavky celkem (soucet B.Il.1. az B.IL.19.) 72 8
1. | Odbératelé T3 8
2. [Smenky k inkasu 0 0
3. | Pohledavky za eskontované cenné papiry 0 0
4. |Poskytnuté provozni zalohy 0 0
5. | Ostatni pohledavky 0 0
6. |Pohledavky za zaméstnanci 0 0
7. zP:rr:\?g::gg :ugtsétlrt‘?ceml socialniho zabezpeceni a vefejného 0 0
8. |Dan z piijma 0 0
9. | Ostatni pfimé dané 0 0
10. | Dari z pfidané hodnoty 0 0

Vytvofeno v programu FORM studio - www.kastnersw.cz
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Oznadeni AKTIVA Stav k prvr‘l)l;z;g?i ucetniho Stav k posleggggg'dni ugetniho
a b 1 2
11. | Ostatni dané a poplatky
12. | Naroky na dotace a ostatni zG¢tovani se statnim rozpoctem
13. Naroky na dgtace a qstatnl zuctovani s rozpoctem organt Gizemnich
| samospravnych celkd
14. | Pohledavky za spoleéniky sdruZzenymi ve spoleénosti
15. | Pohledavky z pevnych terminovanych operaci a opci
16. | Pohledavky z vydanych diuhopist
17. | Jiné pohledavky 0 0
18. | Dohadné uéty aktivni 0 0
19. | Opravna polozka k pohledavkam 0
B. . Kratkodoby finanéni majetek celkem (soucet B.III.1. az B.III.7.) 146 40
1. | Penézni prostiedky v pokladné 146 il:
2. |Ceniny
3. | Penézni prostiedky na tctech 0 39
4. |Majetkové cenné papiry k obchodovani
5. | Dluhové cenné papiry k obchodovani
6. |Ostatni cenné papiry
7. |Penize na cesté 0
B. IV. Jina aktiva celkem (soucet. B.IV.1. azZ B.IV.2.)
1. | Naklady pristich obdobi
2. |Pfijmy pfistich obdobi
AKTIVA CELKEM (A.+B.) 223 53
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Stav k prvnimu dni G&etniho

Stav k poslednimu dni u&etniho

Oznadeni PASIVA obdobi obdobi
a b 3 4
A Vlastni zdroje celkem (Al +All) 60 -111
Al Jméni celkem (AL1. +AL2. +AlL3.) 0
1. | Viastni jméni 0
2. |Fondy 0 0
3. | Ocerovaci rozdily z pfecenéni finanéniho majetku a zavazku 0
Al Vysledek hospodafeni celkem (A1, + AlL2. + ALL3) 60 T
1. | Uget vysledku hospodafeni 60 =l
2. | Vysledek hospodafeni ve schvalovacim fizeni 0 60
3. | Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let 0 0
Cizi zdroje celkem (B.l. + B.Il. + B.lIl. + B.IV.) 163 164
B. I Rezervy celkem (B.1.1.) 0 0
1. |Rezervy 0 0
B. I Diouhodobé zavazky celkem (soucet B.Il.1. az B.IL.7.) 0 0
1. | Dlouhodobé uveéry 0 0
2. |Vydané dluhopisy 0 0
3. | Zavazky z pronajmu 0 0
4, |Pijaté dlouhodobé zalohy 0 0
5. |Dlouhodobé sménky k Uhradé 0 0
6. |Dohadné Géty pasivni 0 0
7. | Ostatni dlouhodobé zavazky 0 0
B. L. Kratkodobé zavazky celkem (souget B.IIL.1. az B.IIL.23.) 163 164
1. | Dodavatelé 163 100
2. |Sménky k Ghradé
3. | Pfijaté zalohy
4. | Ostatni zavazky
5. |Zaméstnanci 0 89
6. |Ostatni zavazky vici zaméstnanciim 0 0
7. |Z&vazky k institucim socialniho zabezpeceni a vefejného zdravotniho 0 7
pojisténi
8. |Dan z piijmu 0 -43
9. |Ostatni pfimé dané 0 2
10. | Dan z pfidané hodnoty
11. | Ostatni dané a poplatky 0
12. | Zavazky ze vztahu k statnimu rozpoétu
13. | Zavazky ze vztahu k rozpoctu organt Gizemnich samospravnich celkt
14. | Zavazky z upsanych nesplacenych cennych papiri a podilt
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Stav k prvnimu dni G&etniho Stav k poslednimu dni G&etniho
Oznaceni PASIVA obdobi obdobi
a b 3 4

15. | Zavazky ke spole¢nikim sdruZenym ve spolecnosti

16. | Zavazky z pevnych terminovanych operaci a opci

17. | Jiné zavazky 0 9

18. | Kratkodobé uvéry 0

19. | Eskontni uveéry

20. | Vydané kratkodobé dluhopisy

21. | Vlastni dluhopisy

22. | Dohadné ucty pasivni

23, | Ostatni kratkodobé finanéni vypomoci

B. IV. Jina pasiva celkem (soucet B.IV.1. az B.IV.2.)

1. | Vydaije pristich obdobi

2. | Vynosy pfistich obdobi

PASIVA CELKEM (A.+B.) 223 53

Sestaveno dne: 25.6.2019 Podpisovy zézna

i Ly ednotky nebo
podpisovy zézna:\%&ma s

Pravni forma Gcetni jednotky Osoba odpovédna za Gcetnictvi (jméno a podpis)
zapsany spolek Trenzova Véra
Predmét podnikani Osoba odpovédna za Gcetni zavérku (jméno a podpis)
¢innost v oblasti sportu a vzd&lavani Konopéacova

tel.: linka:
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Dle vyhladky &. 504/2002 Sb.

WKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéleéné organizace

v plném rozsahu
kedni 31.12.2018

(v_celych tisicich K&) Nazev a sidlo OéetnijednotkyG e @

&0 Proficio z.s. o
B. Martinui 1994/4 PROF.C,O, Z.8,
22734147 NOVY JTEIN 741 07 s 188414
b I&: 227.;:3'1:;6"‘ ©)
Www.proficionj.cz
Oznageni NAKLADY Cinnost
o b hla1vnl hpogéfské cell:;em
Al Spotiebované nakupy a nakupované sluib(); N 667 137 804
1. |Spotfeba materidlu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek 106 79 185
2. |Prodané zboZi 0 0 0
3. |Opravy a udrzovani 10 0 10
4. |Naklady na cestovné 0 0
5. |Naklady na reprezentaci 0 0
6. |Ostatni sluzby 551 58 609
AlL Zmény stavu zasob vlastni €innosti a akﬁ\(l::ueéﬂ AT aEANS
7. |Zména stavu zasob vlastni ¢innosti
8. |Aktivace materialu, zboZi a vnitroorganiza¢nich sluzeb
9. |Aktivace dlouhodobého majetku
Al Osobni naklady (soucet A.lIL10. aZ A.lIl.14.) i 293¢ 76 15332
10. [Mzdové naklady 1 236 76 1 312
11. | Zakonné socidlni poji§téni 0 0 0
12. | Ostatni sociélni pojisténi 0 0 0
13. | Zakonné socialni naklady 0 0 0
14. | Ostatni socialni naklady 0 0 0
AlV. Dané a poplatky (AIV.15.) 0 0 0
15. |Dané a poplatky 0 0 0
A.V. Ostatni naklady (soucet AV.16. az A.V.22.) 73 0 73
16. | Smluvni pokuty, Groky z prodleni, ostatni pokuty a penale 0 0 0
17. | Odpis nedobytné pohledavky 0 0 0
18. |Nakladové uroky 0 0 0
19. |Kursové ztraty 0 0 0
20. |Dary 0 0 0
21. |Manka a §kody 70 0 70
22. |Jiné ostatni naklady 3 0 3
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Oznaceni

NAKLADY

b

Cinnost

hlavni hospodaiska celkem
2

AVL

23.
24,
25,
26.
27,

Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouzZiti rezerv a opravnych
polozek (soucet A.VI.23. az A.1.27.)

Odpisy dlouhodobého majetku

Prodany dlouhodoby majetek

Prodané cenné papiry a podily

Prodany material

Tvorba a pouZiti rezerv a opravnych poloZek

A.VII.

28.

Poskytnuté pFispévky (A.V11.28.)

Poskytnuté clenské prispévky a prispévky zictované mezi
organiza¢nimi sloZkami

A.VIIL

29.

Dan z pFijma (A.VII1.29.)

Dari z pfijmu

NAKLADY CELKEM (ALl + Alll. + Alll. + AIV. + AV. + AVl +
AVIL. + AVIIL)

w |Jo |O | |© |o |o |Jo |o |o |o

1806

N
[
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Oznateni VYNOSY Cinnost
a b h|a1vnl hospogéfské cell:;em

B.L Provozni dotace (B.1.1.) 659 0 659

1. |Provozni dotace 659 0 659
B.IL Pfijaté pFispévky (soucet B.IL.2. az B.IL4.) 84 0 84

2. |Prijaté prispévky zu¢tované mezi organizacnimi slozkami 0 0 0

3. |Prijaté prispévky (dary) 84 0 84

4. |Prijaté clenské prispévky 0 0 0
B.IIL Trzby za vlastni vykony a za zboZi 985 289 1 274
B.IV. Ostatni vynosy (soucet B.VL5. az B.V1.10.)

5. | Smluvni pokuty, uroky z prodleni, ostatni pokuty a penale

6. |Platby za odepsané pohledavky

7. |Vynosové uroky

8. |Kursoveé zisky

9. |Zuctovani fondl

10. |Jiné ostatni vynosy
B.V. Trzby z prodeje majetku (soucet B.V.11. az B.V.15.)

11. | Trzby z prodeje dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku

12. | Trzby z prodeje cennych papirl a podil

13. | Trzby z prodeje materialu

14. | Vynosy z kratkodobého finanéniho majetku

15. | Vynosy z dlouhodobého finanéniho majetku

VYNOSY CELKEM (B.l. + B.IL + B.IIL. + B.IV. + B.V.) 1 728 289 2 017
Vysledek hospodareni pfed zdanénim -248 76 =172

D. Vysledek hospodareni po zdanéni -248 76 =172

. Podpisovy zaznam stgiuraihe iy
Sestaveno dne: 5 )
25.6.201 9e podpisovy zdznam fqu_wmm
IC: 22734 1

Pravni forma Gcéetni jednotky Osoba odpovédna za Gcetnictvi (jméno a podpis)
zapsany spolek Trenzova Véra
Predmét podnikani Osoba odpovédna za G&etni zavérku (jméno a podpis)
¢innost v oblasti sportu a vzdé&lavani Konopa&ova Zaneta

tel.: linka:
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