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RODINNÉ CENTRUM 
		Adresa:		Máchova 30, 741 01  Nový Jičín
		Odpovědná osoba:  	Martina Paličková
Otevírací hodiny:

	Pondělí
	8:30 – 12:30
Cvičení dětí dle věku
	15:30 – 16:30
Aerobic – Zumbík
(3 – 6  let)

	
	
	16:45 – 17:45
Aerobic – Zumbík
(6 a více let)

	
	
	18:00 – 19:00
Pilates

	
	
	19:00 – 20:00
Cvičení BOSU

	Úterý
	9:00 – 12:00
Yamaha ROBÁTKA
	17:45 – 18:45
Cvičení BOSU

	
	10:00 – 11:00
Yamaha – PRVNÍ KRŮČKY K HUDBĚ
	19:00 – 20:00
Cvičení BOSU

	Středa
	9:00 – 12:00         herna
	17:30 – 18:30
Pilates

	
	9:00 – 10:00           Dílna pro mrňousky
	19:00 – 20:00
Cvičení BOSU

	Čtvrtek
	9:00 – 12:00         herna
	19:00 – 20:00
Cvičení BOSU

	
	8:00 – 12:00           Baby školička
	

	Pátek
	Zavřeno
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